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DRODZY CZYTELNICY
MIESIECZNIKA NAFCIARZA!

Drugi miesigc rundy wiosennej ORLEN Superligi
i EHF Champions League juz za nami! Jakie
wydarzenia miaty miejsce w SPR Wisle Ptock?
Jak radzili sobie nasi wypozyczeni zawodnicy?
Co najbardziej docenia w Polsce Viktor
Hallgrimsson? Jakie wyniki osiggneli Nafciarze?
Kto stanie na naszej drodze w kwietniu?
Odpowiedzi na te pytania znajdziecie w 28.
wydaniu Miesiecznika Nafciarza!

W stosunku do lutego kalendarz ORLEN Wisty
Ptock w marcu byt bardziej zapetniony i obfitowat
w wiele emocjonujgcych spotkan z rywalami
z najwyzszej potki, a takze przynidst pierwsze
powazniejsze rozstrzygniecia. Niebiesko-
Biato-Niebiescy majg za sobg az 5 meczéw na
krajowych parkietach oraz 2 w EHF Champions
League. W Polsce ptocczanie byli niemal
bezbtedni — odniesli 4 zwyciestwa oraz 1 porazke
po zacietej walce, dzieki czemu umocnili sie
w czotdwece tabeli. W rozgrywkach na najwyzszym
poziomie w Europie podopieczni trenera Xaviego
Sabate kontynuowali Swietng passe, gdzie dzieki
odniesionemu remisowi oraz zwyciestwie
w pierwszym ze spotkan fazy play-off pokazali,
ze liczg sie na Starym Kontynencie.

Wasze wsparcie to nasza sital Zaréowno w ORLEN

Arenie, jak i na wyjazdach, zawsze staliscie za
druzyng, niosac jg do kolejnych zwyciestw.
To wiasnie dzieki Wam mozemy cieszy¢ sie
naszymi sukcesami i z wiarg patrzec na to, co
przed namil

Minione cztery tygodnie to czas peten emocji,
rywalizacji i walki Nafciarzy, zarowno w ORLEN
Superlidze, jak i w europejskich rozgrywkach.
W znacznej wiekszosci wyniki odzwierciedlaty
nasza ciezka prace i to, ze staraliSmy sie
dawac z siebie wszystko oraz nigdy sie nie
poddawalismy. Wasze wsparcie byto dla nas
bezcenne — to dzieki Wam znajdowalismy
site, by i$¢ dalej. Dziekujemy za Waszg wiare
i prosimy o dalsze wsparcie — przed nami
decydujgce momenty sezonu. Walczymy
wspdlnie do korica o nasze marzenia i cele!

Do boju niebiesko-biato-niebieska rodzino!
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(od lewej): Stawomir Szmal — prezes ZPRP, prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski, Adam Wisniewski — wiceprezes ZPRP.

PtOCK GOSPODARZEM MISTRZOSTW
SWIATA

Nowoczesna baza sportowa i wyjgtkowa
atmosfera na trybunach sprawia, ze nasze
miasto czesto jest areng miedzynarodowych
imprez. Regularnie przyjezdzajg do nas czotowe
europejskie zespoty szczypiornistow w ramach
rozgrywek Ligi Mistrzow EHF, a w 2023 roku
gosciliémy Mistrzostwa Swiata Mezczyzn
w tej dyscyplinie. Ptock aktywnie wtacza sie
w promocje pitki recznej, czego najlepszym
przyktadem moze by¢ ugoszczenie reprezentacji
Polski mezczyzn w styczniu tego roku. Biato-
Czerwoni rozegrali w Ptocku towarzyski turniej
4 Nations Cup.

Mistrzostwa Swiata w Pitce Recznej Mezczyzn
do lat 21 potrwajg od 18 do 29 czerwca. Oprocz
Ptocka Miastami Gospodarzami bedg jeszcze
Kielce, Sosnowiec i Katowice. W turnieju
wystapig 32 reprezentacje z catego $wiata,
w ktorych zagra wiele mtodych talentéw.

W naszym miescie odbedzie sie mecz otwarcia.
W Orlen Arenie swoje spotkania w ramach fazy
grupowej rozegra reprezentacja Polski, ktora
zmierzy sie w niej z Urugwajem, Stowenia
i Norwegig. W Ptocku zaplanowano réwniez
spotkania rundy gtownej turnieju oraz rozgrywek
o Puchar Prezydenta.
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— Ptock, ktory od lat jest jednym
Zz najwazniejszych osrodkéw dyscypliny
w naszym kraju, z pewnosciqg stworzy swietne
warunki do rywalizacji na najwyzszym
poziomie. Wierze, ze mistrzostwa bedq
wspaniatq okazjg do pokazania talentu naszych
mftodych zawodnikdw, a takze promocjq naszej
dyscypliny, zwtaszcza wsrod najmtodszych.
Ciesze sie, Ze mistrzostwa zawitajq wtasnie do
Ptocka i dziekuje za wsparcie, ktére pozwoli
nam zrealizowac ten ambitny cel — powiedziat
podczas konferencji prasowej w ptockim
ratuszu Stawomir Szmal, prezes Zwigzku Pitki
Recznej w Polsce.

— Ptock jest stolicq pitki recznej, a nasza druzyna
— Orlen Wista Ptock — to bardzo utytufowany
zespot: trzynastokrotny zdobywca Pucharu
Polski, osmiokrotny Mistrz Polski i zdobywca
Superpucharu Polski. Jestesmy dumni z tych
osiggnieé, ktore sq tez wspaniatq promocjq
dla naszego miasta. Ciesze sie, Zze PZRP po raz
kolejny zaprosit nas do wspdtpracy. Jestem
przekonany, Ze czeka nas wspaniate widowisko.
Zapraszam do udziatu — mowi prezydent Pftocka
Andrzej Nowakowski.
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POZNAJEMY RYWALI

Z KIM ZAGRAMY W KWIETNIU?

HBC NANTES
rok powstania: 1953 r. barwy: fioletowo-zétte
ostatni sezon: 2. miejsce w Straligue

Na poczatku kwietnia ORLEN Wista Ptock rozegrata arcywazne spotkanie w Lidze Mistrzéw.
Niebiesko-Biato-Niebiescy na wyjezdzie podczas drugiego meczu fazy play-off stawiali czota
Wicemistrzowi Francji—HBC Nantes. Pierwsze ze star¢, ktére odbyto sie w ostatnim tygodniu
marca w Ptocku, padto tupem Niebiesko-Biato-Niebieskich, ktérzy pokonali podopiecznych
Gregorego Cojeana 28:25. Z meczu rewanzowego rozgrywanego w H Arenie zwyciesko
wyszli gospodarze, ktorzy triumfowali nad ptocczanami — 29:24, wskutek czego to oni
zapewnili sobie awans do ¢wiercfinatow rozgrywek EHF Champions League.

PIOTRKOWIANIN PIOTRKOW TRYBUNALSKI
rok powstania: 1977 r. barwy: czarno-czerwono-zotte
ostatni sezon: 12. miejsce w ORLEN Superlidze

Po powrocie z Francji Wislacy wyjechali do Piotrkowa Trybunalskiego, gdzie w meczu
zamykajgcym faze zasadniczg ORLEN Superligi zmierzyli sie z zespotem dowodzonym
przez Michata Matyjasika. Podczas rundy jesiennej w tym sezonie ORLEN Wista Ptock
podejmowata reprezentantow wojewddztwa tédzkiego, a rywalizacja zakonczyta sie
wyraznym zwyciestwem Nafciarzy — 43:25. Nie inaczej byto w ramach pojedynku w hali
Relax, z ktdrego zwyciesko wyszli Niebiesko-Biato-Niebiescy — 42:22, dzieki czemu pierwszg
faze rozgrywek w Polsce zakonczyli na pozycji lidera w stawce.

AZOTY-PULAWY
rok powstania: 2003 r. barwy: niebiesko-biato-czerwone
ostatni sezon: 5. miejsce w ORLEN Superlidze

Nastepnie podopiecznitrenera Xaviego Sabate udali sie do Kalisza, gdzie staneli do rywalizacji
o pierwsze trofeum w tym sezonie podczas turnieju Final Four ORLEN Pucharu Polski.
W potfinale rozgrywek ptocczanom przyszto stawic czota Azotom Putawy, ktére w ligowych
zmaganiach pokonali dwukrotnie 40:31 oraz 34:20, siegajagc po komplet 6 punktow.
W ramach sobotniego pojedynku ponownie gérg byli ptocczanie, ktérzy dzieki zwyciestwu —
40:25 zapewnili sobie awans do finatu imprezy.
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INDUSTRIA KIELCE
rok powstania: 1965 r. barwy: z6tto-biato-niebieskie
ostatni sezon: 2. miejsce w ORLEN Superlidze

Dzien podzniej ORLEN Wista Ptock staneta do szczytowego starcia podczas finatu turnieju
Final Four ORLEN Pucharu Polski. Podobnie jak w minionym sezonie rywalem ptocczan w
ostatnim ze spotkan tych rozgrywek byt ich najwiekszy rywal — Industria Kielce, z ktorym
Nafciarze w ostatnich dwéch meczach najpierw wygrali 29:25, po czym odniesli minimalng
porazke 24:25. W niedzielnym pojedynku to kielczanie pokazali sie z lepszej strony,
zwyciezajac 27:24 i tym samym siegneli po krajowe trofeum.

ENERGA MKS KALISZ
rok powstania: 2007 r. barwy: niebiesko-biato-czerwone
ostatni sezon: 6. miejsce w ORLEN Superlidze

Niecaty tydzien pdzniej Niebiesko-Biato-Niebiescy rozegrajg pierwszy mecz fazy play-off
ORLEN Superligi, w ramach ktérego przed wtasng publicznoscig podejma Energe MKS Kalisz
prowadzong przez trenera Rafata Kuptela. Po raz ostatni Wislacy stawiali czota kaliszanom
w roli goscia w trzecim tygodniu marca, a rywalizacja na najwyzszym poziomie rozgrywkowym
w Polsce zakoniczyta sie wysokim zwyciestwem ORLEN Wisty Ptock —37:21.

RAPORT Z WYPOZYCZEN

Az siedmiu zawodnikow Nafciarzy zbiera dzis doswiadczenie poza Ptockiem, rozwijajac
swoje umiejetnosci w roznych czesciach kraju. Krystian Marchewka (Stal Mielec), Filip
Btaszczak i Karol Trzcinski (Jurand Ciechanéwy), Szymon Mackowiak i Szymon Kwasiborski
(KPR Fit Dieta Zukowo), Jakub Wielgucki (WKS Slask Wroctaw) oraz Oliwier Kamiriski
(Corotop Gwardia Opole) zyskujg cenne minuty i budujg pewnos$¢ siebie na boisku. Jak
przebiega ich sportowa droga i jakie sukcesy maja juz na koncie?
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JAKUB
WIELGUCKI

Jakub Wielgucki, wypozyczony do Slaska
Wroctaw, w marcu rozegrat piec¢ ligowych
spotkan, zdobywajac tacznie 7 bramek. Miesigc
rozpoczat od udanego wystepu przeciwko
Azotom-Putawy, gdzie jego dwa trafienia
przyczynity sie do zwyciestwa 30:27. Kolejne
dwa gole dorzucit w meczu z Zagtebiem Lubin

KRYSTIAN
MARCHEWKA

Krystian Marchewka, reprezentujacy Stal Mielec,
W marcu rozegrat cztery ligowe spotkania,
notujagc dwa trafienia. Miesigc rozpoczat
od wyjazdowego starcia z E.LINK Gwardig
Koszalin, ktére zakonczyto sie remisem 26:26,
a ostatecznie rozstrzygneto sie w rzutach karnych
(3:4). W tym meczu zdobyt jedng bramke.
7 marca wystapit w domowym pojedynku

SZYMON
MACKOWIAK

Szymon Mackowiak, wypozyczony do KPR
Fit Dieta Zukowo, w marcu rozegrat cztery
ligowe spotkania, w ktérych tgcznie zdobyt 14
bramek. Miesigc rozpoczat od swietnej gry w
wyjazdowym meczu z MKS Olimpia MEDEX
Piekary Slaskie (25:28), rzucajac 6 bramek.
8 marca, w domowym starciu z RAJBUD Stalg
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(28:31), natomiast w starciu z Industrig Kielce
(21:39) zanotowat jedno trafienie. W spotkaniu
z Zepter KPR Legionowo (19:25) nie udato mu
sie wpisac na liste strzelcow, ale w konczacym
miesigc pojedynku z ORLEN Wistg Ptock (26:36)
zdobyt jeszcze 2 bramki.

zakonczonym zwyciestwem nad Siodemka Huras
Miedz Legnica (26:23), a dwa tygodnie pdzniej
wziat udziat w zacietym wyjazdowym spotkaniu
z SMS ZPRP | Kielce, zakoriczonym zwyciestwem
35:32. Marzec zakonczyt kolejnym trafieniem
w meczu z Grot Blachy Anilang tédz, gdzie Stal
pewnie wygrata 36:28.

Gorzéw Wielkopolski (43:39), dotozyt kolejne 5
trafien, przyczyniajac sie do zwyciestwa druzyny.
22 marca w meczu z Jurandem Ciechanow
(31:34) zdobyt 2 bramki, jednak jego zespot
musiat uznaé wyzszo$¢ rywali. Miesigc zakonczyt
wyjazdowym wygranym spotkaniem z KPR
Padwa Zamos¢ (33:31), gdzie rzucit 1 bramke.

SZYMON
KWASIBORSKI

Szymon Kwasiborski, grajgcy w KPR Fit Dieta
Zukowo, w marcu brat udziat w dwéch ligowych
spotkaniach, natomiast w dwdch pozostatych
meczach nie znalazt sie w kadrze druzyny.
1 marca, w wyjazdowym wygranym meczu
z MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie (25:28),
Kwasiborski wystgpit na boisku, jednakze
druzyna odnotowata porazke. 8 marca,

OLIWIER
KAMINSKI

Oliwier Kaminski, zawodnik Gwardii Opole,
W marcu rozegrat pie¢ meczéw ligowych,
zdobywajac tacznie 20 bramek. Pierwsze
spotkanie w miesigcu miato miejsce 1 marca,
kiedy to Gwardia ulegta Zepterowi KPR
Legionowo 27:29 na wyjezdzie, a Oliwier zdobyt
4 bramki. Podczas kolejnego meczu, 8 marca,
z Energa MMTS Kwidzyn (30:29) na wtasnym
terenie, dotozyt jedno trafienie, pomagajac

FILIP
BtASZCZAK

Filip Btaszczak z Juranda Ciechandéw w marcu
wzigt udziat w czterech meczach ligowych,
przy czym jedno spotkanie opuscit. 1 marca,
w wyjazdowym meczu z RAJBUD Stalg Gorzow
Wielkopolski (30:26), Filip nie znalazt sie
w kadrze druzyny. Na szczescie juz 7 marca,
w starciu z WKS Grunwald Poznan (32:28)
w Ciechanowie, pojawit sie na boisku i pomogt
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w starciu z RAJBUD Stalg Gorzéw Wielkopolski
(43:39), ponownie byt obecny na parkiecie, ale
jego wystep pozwolit na dopisanie punktow. 22
marca, w meczu z Jurandem Ciechanow (31:34),
nie wystapit, a podobnie byto 29 marca w meczu
z KPR Padwa Zamo$¢ (33:31), gdzie réwniez nie
znalazt sie w sktadzie druzyny.

druzynie w odniesieniu zwyciestwa. W meczu
z ORLEN Wistg Ptock (30:37) 19 marca, zdobyt
az 7 bramek, mimo przegranej swojej druzyny.
Nastepnie, 22 marca, w spotkaniu z Rebud KPR
Ostrovia Ostréw Wielkopolski (40:32), Oliwier
rzucit 5 bramek, przyczyniajac sie do wysokiego
zwyciestwa Gwardii. Miesiagc zakonczyt wygrang
(28:26) po serii rzutdw karnych z Energg MKS
Kalisz, zdobywajac 3 bramki.

druzynie w odniesieniu zwyciestwa. 22 marca,
w wyjazdowym meczu z KPR Fit Dieta Zukowo
(34:31), Filip ponownie zagrat, a jego druzyna
odniosta zwyciestwo. Miesigc zakoriczyt
wystepem u siebie przeciwko E.LINK Gwardii
Koszalin (31:28), gdzie ponownie byt aktywnym
cztonkiem druzyny, pomagajgc Jurandowi
w odniesieniu waznego triumfu.
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KAROL
TRZCINSKI

Karol Trzcinski, od marca wypozyczony do
Juranda Ciechanow, rozegrat jedno spotkanie
ligowe w marcu, a w trzech kolejnych nie znalazt
sie w kadrze druzyny. 1 marca, w wyjazdowym
meczu z RAJBUD Stalg Gorzéw Wielkopolski
(30:26), Karol wystgpit na boisku i wzigt udziat

w rywalizacji. Niestety, kolejne spotkania — 7
marca z WKS Grunwald Poznan (32:28), 22
marca z KPR Fit Dieta Zukowo (34:31) oraz
29 marca z E.LINK Gwardig Koszalin (31:28) —
opuscit, nie bedac w kadrze na te mecze.

SPR WIStA PtOCH POD LUPA

W najnowszym numerze naszej serii ,,SPR Wista Ptock pod lupg” skupiamy sie na postaci,
ktéra nie tylko wspiera rozwéj mtodych talentéw, ale takie z pasjg i zaangazowaniem
ksztattuje przysztos¢ ptockiej pitki recznej. Mowa o Piotrze Mastowskim — drugim
trenerze druzyny ORLEN Wista Il Ptock oraz szkoleniowcu zespotu Juniora Nafciarzy. Pod
wodzg jego oraz Leona Sowula mtodzi zawodnicy siegneli po mistrzostwo Mazowsza,
a takze dotarli do 1/4 Finatu Mistrzostw Polski, udowadniajac, ze w Ptocku nie brakuje

sportowych ambicji i potencjatu.

Jak zaczeta sie twoja przygoda z pitka
reczna? Skad pasja do tej dyscypliny?

Piotr Mastowski: Moja przygoda z pitkg
reczng rozpoczeta sie w szkole podstawowe;j
nr 16 w Ptocku, juz w klasie 3. Trener
Tadeusz Wisniewski, ktéry zajmowat sie ta
dyscypling, wypatrzyt mnie na lekcjach wf
i zaproponowat mi zajecia ze starszg grupa.
Po rozmowie z rodzicami, czy madgtbym
uczeszcza¢ na zajecia, nastepnego dnia
odbytem juz pierwszy trening. Moi starsi
bracia rowniez prébowali swoich = sit
w tej dyscyplinie, czesto zabierali mnie na
swoje treningi na stynng ,Blaszak Arene”.
Podobato mi sie, jak oni grali i trenowali,
obserwowatem ich w turniejach Petro Echo,
czy na meczach ligowych i chciatem by¢ taki
jak oni. Wiec kiedy poszedtem na swoje
pierwsze zajecia, od razu ztapatem bakcyla,
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jako ze treningi bardzo mi sie spodobaty
i tak to sie wtasnie zaczeto.

Jak wygladata Twoja droga od
zawodnika do trenera? Czy bylo
jakies przetomowe wydarzenie, ktére
sktonito Cie do wejscia na te S$ciezke?
PM: To byta naturalna kolej rzeczy.
Od jakiego$ czasu, gdy jeszcze bytem
zawodnikiem, chodzita mi ta mysl po gtowie.
Nie wyobrazatem sobie, ze po przygodzie
z pitkg reczng, jako zawodnik nagle j3
porzuce i zajme sie czym$ innym. Mysle,
ze takim waznym momentem byta decyzja,
czy po pobycie w Belgii kontynuowac
jeszcze granie, czy nie. Po powrocie z Belgii
dostatem telefon od Stawomira Szmala
(wtedy wiceprezesa, dzisiaj prezesa ZPRP)
Z propozycjg wziecia udziatu w programie

Super Trener, ktorego celem jest wsparcie
zawodnikéw po zakoniczonej karierze,
umozliwienie zdobywania wiedzy poprzez
liczne kursy i szkolenia, a takze wiaczenie
do sztabu szkoleniowego kadr narodowych.
Czasu na podjecie decyzji nie byto duzo, ale
po rozmowach z najblizszymi stwierdzilismy,
ze to chyba ten moment, by wrdci¢ do
Ptocka i zajg¢ sie przygotowaniem do roli
trenera.

Dlaczego akurat ORLEN Wista Ptock?
Jak to sie stato, ze powrdcites do miasta
rodzinnego w nowej roli?

PM: Tak jak wspomniatem wczesniej, po
przygodzie w Belgii, musiatem podjac
decyzje, czy wyjecha¢ za granice, by
kontynuowa¢ przygode jako zawodnik,
czy wroci¢ do rodzinnego miasta i zaczac
przygotowywac sie do nowej roli. Zawsze
moja rodzina czy znajomi wiedzieli, ze
kiedy skoricze gra¢ w pitke reczng, wroce do
Ptocka i tak tez sie stato. A dlaczego ORLEN
Wista Ptock? Dostatem zapytanie od Michata
Skorskiego,  ktory jest  koordynatorem
szkolenia  mtodziezy czy  chciatbym
dotaczy¢ do zespotu Junioréow i drugiej
druzyny, ktérg prowadzi Leon Sowul. Po
spotkaniu i rozmowach z Prezesem Arturem
Stanowskim,  Dyrektorem  Sportowym
Adamem Wisniewskim i Michatem Skorskim,
ktéry  jest  koordynatorem  szkolenia,
z wielkg radoscig przyjatem fakt, ze bede
miat szanse i mozliwos¢ prowadzi¢ wspdlnie
z Leonem rezerwy ORLEN Wisty Ptock.

Czego moie nauczy¢ pitka reczna?
Jak wpajacie te wartosci swoim
podopiecznym?

PM: Pitka reczna to taka dyscyplina, ktéra
uczy wiele wartosci, ktére majg wptyw nie
tylko na gre na boisku, ale réwniez maja
znaczenie w zyciu codziennym. Pitka reczna
uczy pracy zespotowej, odpowiedzialnosci
za swoje dziatania i za podejmowane
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decyzje na boisku, szacunku do przeciwnika,
czy kolegdéw z zespotu, walki do konca
i dyscypliny. Waznym elementem jest
réwniez radzenie sobie ze stresem, jak
i sukcesem. Mysle, Ze najwazniejsza jest
regularnos¢ w treningu, w ktérym poza
sprawami technicznymi, czy taktycznymi
przyktadamy duzg wage do aspektow,
o ktérych wczedniej wspomniatem.

Jaka filozofie wyznajesz jako szkoleniowiec
w swojej pracy? Na co kiadziecie ze
sztabem szkoleniowym najwiekszy nacisk?
PM: Jako trener staram sie skupi¢ na
zréwnowazonym rozwoju zawodnika. Mam
tunamyslizaréwnoumiejetnoscitechniczne,
fizyczne, jak rowniez psychiczne. Uwazam,
ze sport, to doskonate pole do ksztattowania
cech charakteru, czy rozwijania wartosci,
o ktérych  wspominatem wyzej jak
dyscyplina, pracowitosé, czy szacunek do
swoich kolegdéw z zespotu i przeciwnika.
Mysle, ze wazng role odgrywa zgrany
i rozumiejacy sie ze sobg sztab szkoleniowy,
ktéry ma wspdlny cel i wizje. Analizujemy
kazdy mecz, omawiamy treningiiwyciggamy
konstruktywne wnioski, na podstawie
ktérych staramy sie jak najlepiej dostosowac
plan dziatania w stosunku do wyzwan, ktore
stojg przed nami.

Co w Twojej pracy sprawia Ci najwieksza
satysfakcje?

PM: Mojg najwiekszg radoscig, ale tez mysle
kazdego trenera, jest obserwowac, jak
podopieczni robig postepy, jak przebiega
ich rozw¢j. Kiedy praca, ktorg wktadamy
i systematycznos¢ treningdw sprawia,
ze zawodnicy stajg sie lepsi technicznie,
czy sg silniejsi  psychicznie.  Kiedy
praca, ktorg wktadamy i systematyczne
treningi podnoszg poziom indywidualny
zawodnika, pod katem taktycznym, czy tez
wspomnianym  wczesniej  technicznym.
Mysle, ze jest to najwieksza nagroda, dajgca
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Jak oceniasz wyniki osiggane przez zespoty,
z ktérymi wraz z Leonem Sowulem,
Arturem Goéralem i Patrykiem Sobieckim
wspotpracujecie?

PM: Ciezko o jednoznaczng ocene. Mysle,
ze wyniki nie do korica odzwierciedlajg
potencjat druzyny. Dla catego sztabu
szkoleniowego wazne jest, ze zawodnicy
zdobywaja cenne doswiadczenie,
a z kazdym kolejnym treningiem, czy
meczem stajg sie lepszymi. Zdajemy sobie
oczywiscie sprawe, ze sg elementy, zaréwno
w ataku pozycyjnym, jak i w grze obronnej,
ktére wymagajg pracy i poprawy. Staramy sie
skupi¢ zaréwno na rozwoju indywidualnym
danego zawodnika, jak i catego zespotu.

Co jest Twoim najwiekszym trenerskim
marzeniem?

PM: Moim marzeniem jest to, aby druzyny,
ktére prowadzimy wspdlnie z Leonem,
podnosity przede wszystkim swdj sportowy
poziom, aby potrafity wykorzystaé swoj
potencjat, ktory w nich drzemie, czerpaty
rados¢ z pitki recznej i odnosity sukcesy.
Bede rowniez zadowolony, jesli zawodnicy
bedg wykorzystywac¢ rady wyniesione ze
sportu w innych dziedzinach zycia np.
w szkole, czy po prostu we wzajemnych
relacjach. Wazne jest, aby stawali sie nie
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tylko lepszymi zawodnikami, ale réwniez
odpowiedzialnymi i dojrzatymi ludzmi.
Moim prywatnym marzeniem jako trenera
jest codzienne dazenie do stawania sie
lepszym, w tym co robie.

Czy Twoim zdaniem w druzynach
mtodziezowych Nafciarzy s zawodnicy,
ktérzy wykazujg potencjat na zrobienie
profesjonalnej kariery w przysztosci?

PM: Jesli chodzi o druzyny mtodziezowe
ORLEN Wisty Ptock, to klub od lat inwestuje
w rozwo] mtodych zawodnikéw, co
wida¢ po strukturze akademii. Mysle, ze
w druzynach mtodziezowych ORLEN Wisty
Ptock, sg zawodnicy, ktorzy majg mozliwosci
i potencjat, by zrobi¢ profesjonalng
kariere. Oczywiscie do tego jest jeszcze
potrzebna praca nad soba, determinacja
w dazeniu do zatozonych celdw, umiejetnosé
wykorzystania swojego potencjatu, ale
réwniez odrobina szczescia. Takze dtuga
droga przed naszymi zawodnikami, petna
wyzwan, pokonywania wtasnych stabosci
i checi stawania sie lepszymi zaréwno pod
wzgledem technicznym, jak i fizycznym, czy
mentalnym. Zycze im wszystkim, aby nie
zabrakto im motywacji do ciezkiej pracy,
bo to tylko dzieki temu, mozemy osiggnac
sukces.
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Co nalezy do twoich obowigzkéw? Jak
wyglada Twéj typowy dzien w pracy jako
Il trener?

PM: Mojg rolg jako drugiego trenera
jest przede wszystkim wspieranie Leona
i pozostatych cztonkow sztabu
szkoleniowego na wielu ptaszczyznach.
Mam tutaj na mysli wsparcie w planowaniu
treningdw, indywidualne podejscie do
zawodnikéw, przygotowanie zawodnikéw
do meczdéw poprzez wspdlne analizowanie
wideo zaréwno przeciwnika, jak i naszej
gry, skupiajagc sie na mocnych i stabych
stronach, co pozwala nam na wycigganie
whnioskow i lepsze przystosowanie sie do
kolejnych spotkan i wyzwan, ktére przed
nami. Wspdlnie z Leonem codziennie
rozmawiamy i analizujemy takze obszary,
w ktorych mozemy co$ poprawic, zmienic,
gdzie jeszcze mamy rezerwy. Analizujemy
nie tylko mecze, ale rdéwniez swoje
treningi, tak aby optymalnie dostosowac
metody treningowe do potrzeb naszych
zawodnikéw. Uwazam, e codzienna
wspotpraca catego sztabu szkoleniowego to
fundament do skutecznego rozwoju druzyny.

Jaki aspekt Twojej pracy stanowi dla Ciebie
najwieksze wyzwanie?

PM: Mysle, ze najwiekszym wyzwaniem dla
kazdego trenera jest utrzymanie wysokiego
poziomu zaangazowania indywidualnie
w przypadku kazdego zawodnika, jak réwniez
catego zespotu, szczegdlnie w trudnych
momentach po porazkach, czy po okresie
intensywnych przygotowan. Wyzwaniem
jest  rowniez  zréznicowany  poziom
zaawansowania i motywacji zawodnikdow.
Kazdy z nas, podobnie jak zawodnicy, ma
inne potrzeby, cele, a takze szczegdlnie
w sporcie, tempo rozwoju, a zadaniem
trenera wifasnie jest znalezé ten ,ztoty
srodek”, by kazdy zawodnik czut sie wazny
i potrzebny, miat mozliwos¢ rozwoju,
niezaleznie czy jest w podstawowym
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sktadzie, czy jest zmiennikiem.
Czasami bywa tak, ze nazwijmy to ten
siedemnasty, czy osiemnasty zawodnik
bedzie musiat wej$s¢ na boisko i pomadc
druzynie, a nasza rolg treneréw jest to,
by w danym momencie ten zawodnik
byt gotowy na czekajagce go wyzwania.

Comogtbys poradzié¢ mtodym zawodnikom,
bedacym na poczatku swojej drogi?
Jaki jest klucz do odniesienia sukcesu w
Swiecie pitki recznej?

PM: Ciekawe pytanie... Ciezko
jednoznacznie odpowiedzie¢, jaki jest klucz,
by odnies¢ sukces w swiecie pitki recznej,
czy ogodlnie rzecz ujmujgc, w sporcie, bo
wptywa na to wiele sktadowych. Przede
wszystkim istotna jest ciezka praca i
konsekwencja w dazeniu do celu. Wazna
jest codzienna praca oraz che¢ poprawiania
swoich umiejetnosci, poniewaz zawsze
mozemy znalez¢ elementy, ktére pomogg
stawac sie lepszymi zawodnikami. W pitce
recznej nie tylko wazna jest sita fizyczna,
czy wyszkolenie techniczne, ale rowniez
gtowa. Umiejetnosc¢ radzenia sobie z presjg
czy z porazkg, ktéra jest nieodzownym
elementem sportu. Mam w gtowie stowa
Michaela Jordana, ktéry kiedys powiedziat
,Spudfowatem  prawie 9000 rzutéw
w swojej karierze. Przegratem prawie 300
meczéw. Dwadziescia szesc razy powierzono
mi  oddawanie  rzutu  decydujgcego
o zwyciestwie i spudtowatem.... Ponositem
porazki raz po raz w swoim zyciu, dlatego
odniostem sukces”. Dlatego tez w sporcie
tak istotna dyscyplina i zdrowy tryb Zycia
— odpowiednia dtugos¢ snu, zdrowa dieta
i regeneracja. Regularna praca nad sobg
i swoim ciatem, by zminimalizowa¢ ryzyko
kontuzji. Uwazam rdéwniez, ze waznym
elementem jest nauka i obserwacja gry,
analizowanie podejmowanych decyzji na
boisku przez bardziej doswiadczonych
zawodnikéw. Mamy okazje oglagdac¢ w Ptocku
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mecze Ligi Mistrzow, gdzie grajg najlepsi
zawodnicy na S$wiecie, a dzieki temu
mozemy przy tej okazji obserwowad,
co robig, jak zachowuja sie, jak reagujg
w danym momencie na boisku i czerpac z
tego pomyst na wtasna gre.

Czy inspirujesz sie jakim$ konkretnym
trenerem? Jesli tak, to kim i dlaczego?

PM: Nie mam jednego konkretnego trenera,
na ktérym sie wzoruje. Obserwuje wielu
szkoleniowcéw i od kazdego staram sie
wyciggnad jak najwiecej. Patrze na sposob
prowadzenia  zespotu,  przygotowania
taktycznego i reagowania na sytuacje
boiskowe. Od kazdego trenera, z ktérym
miatem przyjemnosé pracowac, bgdzktérego
mogtem obserwowac, staram sie wyciggac
jak najwiecejdlasiebieidlaswojego zespotu.

Jak wyglada z Twojej perspektywy
wspotpraca pomiedzy zespotami
mtodziezowymi a zespotem seniorskim
w naszym klubie?

PM:Zmojej perspektywy wspotpraca miedzy
zespotami  miodziezowymi a zespotem
seniorskim w naszym klubie wyglada bardzo
dobrze. Klub SPR Wista Ptock ktadzie duzy
nacisk na rozwdj mtodych zawodnikdw,
dajgc im duze mozliwosci i bardzo dobre
warunki do rozwoju i treningu, a takze daje
szanse trenowac z pierwszym zespotem.
Sam bytem zawodnikiem ORLEN Wisty
Ptock i wiem, jak wptywa taka mozliwos¢
trenowania z pierwszg druzyng na mtodego
zawodnika. Jest to niesamowity bodziec
do ciezkiej pracy i zaszczyt moc trenowaé
znajlepszymizawodnikamiireprezentantami
swoich krajéw. Coraz czesciej nasi mtodzi
zawodnicy sg obecnina treningach zdruzyng
senioréw, co na pewno jest dla nich duzg
motywacjg i pokazuje im kierunek rozwoju.
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Twoje zycie kreci sie wokét sportu od
wielu lat. Czy masz czas na jakie$ inne
hobby/pasje?

PM: Tak, oczywiscie, mimo ze sport jest
ogromng czescig mojego zycia, staram
sie znalez¢ jednak czas na inne rzeczy.
Czasami trzeba oderwac sie od codziennych
obowigzkéw i odpocza¢, zresetowac
gtowe. Choc przyznam szczerze, ze miatem
duzo wiecej czasu, bedac zawodnikiem,
niz jak zostatem trenerem. Bardzo lubie
spedza¢ czas w ogrodzie, to dla mnie
sposob na relaks i oderwanie sie od
codziennosci, ktéry daje mi ogromny
spokdj. Moja rodzina rowniez podziela ten
sposob odpoczynku, wiec mamy okazje
spedzi¢ czas razem na Swiezym powietrzu
w towarzystwie dwodch czworonogow,
wtedy zabawom nie ma konca. Poza tym
lubie jezdzi¢ na rowerze, co pozwala mi
aktywnie spedzac czas wolny, a wieczorami
chetnie siegam po biografie znanych osdéb,
lubie poznawac ich historie i dokonania, co
daje mi motywacje do wtasnego rozwoju.

Ktory z momentow tego sezonu dotychczas
najbardziej zapadt Ci w pamiec i dlaczego?
PM: Pracuje w klubie od niedawna,
wiec mam nadzieje, ze ten wyjgtkowy
moment dopiero przede mna. Cho¢ na
pewno pierwsze spotkanie z druzyng
pozostanie mi w pamieci. Byto to dla mnie
nowe doswiadczenie, kiedy poznatem
zespoOt, panujagca tam atmosfere oraz
sposdb pracy. Od poczatku czutem sie
bardzo dobrze, a tutaj duza zastuga
i podziekowania dla Michata Skorskiego,
Leona Sowula, Artura Gorala, Mariusza
Jaroszewskiego, ktorzy mnie wprowadzili
do zespotu, a takze dla chtopakdw, ktorzy
byli bardzo otwarci i gotowi do wspétpracy.
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CO SEYCHAC U NAFCIARZY?
- PODSUMOWANIE MARCA

Cho¢ w ostatnim miesigcu nasi pitkarze reczni nie przebywali w petnym skfadzie
w Ptocku z powodu rozgrywanych Mistrzostw Swiata 2025 i zwigzanych z nimi zobowigzan
reprezentacyjnych, to nie oznacza to, ze w naszym klubie panowata cisza. Sprawdicie,
co ciekawego wydarzyto sie w minionym miesigcu — szczegéty znajdziecie ponizej.

AIR JUMP PARTNEREM SPR WISt PLOCH

Do grona partnerow SPR Wisty Ptock
dotaczyt Air Jump! Nowa wspdtpraca,
obowigzujaca do czerwca 2025 roku, sprawi,
ze najmtodsi fani Nafciarzy beda mogli
cieszy¢ sie wyjgtkowymi atrakcjami podczas
domowych meczéw ORLEN Wisty Ptock.

W kaciku dzieciecym animatorzy z parku
trampolin zadbajg o doskonatg zabawe,
organizujac gry i aktywnosci rozwijajace
sprawnos$¢ fizyczng i sprawdzajgce zrecznosé
naszych najmtodszych kibicow.

DZIEN KOBIET W ORLEN ARENIE

Dzien Kobiet w ORLEN Arenie dostarczyt
wielu emocjil W 22. serii ORLEN Superligi
Nafciarze pokonali w derbach Mazowsza
Zepter KPR Legionowo, a wydarzenie
miato wyjatkowa oprawe, szczegdlnie dla
pan, ktére tego dnia Swietowaty. W holu
gtéwnym hali czekata profesjonalna stacja
makijazu w klubowych barwach, obecne
kobiety otrzymaty od zespotéw Niebiesko-

Biato-Niebieskie rdze, a po meczu kibicki
mogty wzig¢ udziat w unikalnej sesji
zdjeciowej z druzyng Nafciarzy. Co wiecej,
na kolejnym spotkaniu Panie mogty odebrac
pamigtkowe plakaty, na ktorych znalazta sie
fotografia z meczu z Legionowem, a takze
grafika z zespotem ptocczan opatrzona
autografami zawodnikow.
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GRAM MARKET PDSZERZYE GROND SPONSOROW SPR WISHY POCK

SPR Wista Ptock ma nowego Sponsoral
Do grona partnerow klubu dotgczyta siec
GRAM MARKET, ktoéra przez najblizszy
rok bedzie wspiera¢ Niebiesko-Biato-
Niebieskich. Firma, dziatajagca od 2001
roku, jest silnie zwigzana z Ptockiem
i wspiera lokalng gospodarke. Partnerstwo
to niewatpliwie wzmocni wiezi miedzy
klubem a spotecznoscia regionu.

Wspierajgc druzyne pitki recznej, chcemy
inwestowa¢ w budowe rozpoznawalnosci
marki GRAM MARKET na lokalnym,
atakze ogdlnopolskim rynku. Chcemydacsie
poznac nie tylko jako dostawca rozumiejgcy
potrzeby zakupowe mieszkancow Ptocka
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i okolic, ale co rownie wazne — zalezy nam
na wizerunku sieci spoZywczych marketow
GRAM MARKET jako firmy zaangazowanej
w najwyzZszej jakosci sportowe emocje
w Polsce. Takich bez waqtpienia dostarcza
w Ptocku wtasnie pita reczna. Nie moglismy
nie skorzysta¢ z mozliwosci, ktorq mamy
w naszym bezposrednim sqgsiedztwie.
Dziekujemy Klubowi  za zaufanie
a wszystkich Niebiesko-Biato-Niebieskich
kibicow szczypiorniaka zapraszamy do
naszych marketéw. Od dzisiaj GRAMy do
jednej bramki — powiedziat Mirostaw
Sadecki, Prezes GRAM MARKET.
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MIRKD ALILOVIC NA KOLEINY SEZON W PLOCKU

SPR Wista Ptock i Mirko Alilovi¢ przedtuzajg
wspotprace! Chorwat, ktéry 12 lat spedzit
na Wegrzech, dotgczyt do Nafciarzy
w sezonie 2023/2024 i mimo trudnych
poczatkdw szybko stat sie jednym z liderow
zespotu. Jego znakomite wystepy pomogty
druzynie w osiggnieciu wielu sukcesdw,
dlatego klub postanowit podpisa¢ z nim
nowy kontrakt na sezon 2025/2026.

Ciesze sie, Ze moge przedtuzyc kontrakt z tak
ambitnym klubem, jakim jest ORLEN Wista
Ptock. Dziekuje Xaviemu jako trenerowi
i wszystkim ludziom w Ptocku, ktorzy mi
zaufali. Jestem bardzo zadowolony, ze
moge byc czesciq tego projektu w przysztym
roku i mam nadzieje, ze pomoge druzynie
tak bardzo, jak tylko moge, i wspdlnie z nimi
osiggne cele, jakimi sq bycie na szczycie
w Polsce oraz w Europie — powiedziat Mirko
Alilovié, bramkarz ORLEN Wisty Pfock.

NAFCIARZE NA ELIMINACJACH DO MISTRZOSTW EUROPY

W drugim tygodniu marca odbyta sie
kolejna runda eliminacji do zblizajgcych sie
Mistrzostw Europy 2026 i z tego powodu
na zgrupowania reprezentacji udato sie
10 zawodnikéw ORLEN Wisty Ptock oraz
dwach treneréw. Razem ze swoimi kadrami
narodowymi przebywali: Marcel Jastrzebski
(Polska), Filip Michatowicz (Polska), Marcel
Sroczyk (Polska), Lovro Mihi¢ (Chorwacja),
Leon Susnja (Chorwacja), Abel Serdio
(Hiszpania), Tim Cokan (Stowenia), Gergo
Fazekas (Wegry), Zoltan Szita (Wegry), Tomas
Piroch (Czechy), oraz szkoleniowcy Michat
Skérski (Polska) i Marcin Wichary (Polska).

Najlepiej indywidualnie w rozegranych
w marcu meczach zaprezentowat sie Tomas
Piroch, ktoéry na konto Czechdéw dopisat
10 trafied. taczenie Nafciarze podczas
pojedynkéw eliminacyjnych wpisali sie na
liste strzelcdw 36 razy i odniesli 6 zwyciestw,
2 remisy oraz 4 porazki. Dzieki wynikom
osiggnietym w minionym miesigcu na
pozycji lidera w swoich grupach plasujg sie
Wegrzy, Stowency, Hiszpanie i Chorwaci,
natomiast drugie lokaty zajmujg Polacy oraz
Czesi.
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SPORTOWE LEKCIE WF Z ORLEN WISEA PLOCK

Trenerzy grup mtodziezowych SPR Wisty
Ptock — Michat Skérski, Leon Sowul oraz
Piotr Mastowski — ponownie wyruszyli
na sportowag misje! W ramach projektu
,Sportowa lekcja z Wistg” organizowanego
dzieki  wsparciu naszego  Sponsora
tytularnego — ORLEN, odwiedzili Szkote
Podstawowg nr 17 oraz Przedszkole nr

17 w Ptocku, gdzie przeprowadzili zajecia
z pitki recznej dla dzieci i mtodziezy. Wszyscy
uczestnicy niezaleznie od wieku na zajeciach
wykazali sie duzym zaangazowaniem oraz
zainteresowaniem. Jesli chcecie, zeby nasz
sztab zawitat takie w waszej placéwce,
zachecamy do zgtoszen w klubowym
sekretariacie!

XAVI SABATE TRENEREM ROKU 2024

Kibice ORLEN Wisty Ptock nie zawiedli —
w ramach Plebiscytu Sportowego w Ptocku
Trenerem Roku 2024 zostat Xavi Sabate!
Podczas uroczystego Balu Mistrzéw Sportu
nagrody otrzymali takze: Sportowiec Roku —
tenisista na wozku Kamil Fabisiak, Nadzieja
Sportu — Zeglarka Wiktoria tukasiak,
Weteran — judoka Piotr Kus. Kapituta
postanowita przyzna¢ takze wyrdznienia
specjalne — triumf ORLEN Wisty Ptock
w ORLEN Superlidze, ORLEN Pucharze Polskii

Superpucharze Polski uznano za Wydarzenie
Roku 2024, a Osobowoscig Roku ogtoszono
Mariusza Brudnickiego, Prezesa Modular
System i cztonka zarzadu SPR Wisty Ptock.
Nagrody dla naszego klubu odebrali Prezes
SPR Wisty Ptock — Artur Stanowski oraz
trener Xavi Sabate. Serdecznie gratulujemy
wszystkim nominowanym oraz laureatom
i dziekujemy za oddane gtosy, docenienie
naszej pracy oraz wsparcie! Ponownie
pokazaliscie, ze razem mozemy wiecej!
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MARCOWE ZMAGANIA W POLSCE | W EURDPIE

Nafciarze maja za soba drugi miesigc
rywalizacji w 2025 roku, podczas ktorego
rozegrali mecze zaréwno na krajowym
podworku, jak i na europejskich arenach.
Na pierwszy ogien w marcu ptocczanie
przystapili do szczytowego starcia, jakie
miato miejsce podczas 21. serii ORLEN
Superligi i zmierzyli sie na wyjezdzie
z Industrig Kielce. W niedzielnym pojedynku
minimalnie lepsi okazali sie gospodarze,
ktérzy po bardzo wyréwnanym meczu
pokonali gosci rdéznicg jednego trafienia
— 25:24. Nastepnie Niebiesko-Biato-
Niebiescy powrdcili do Ptocka, gdzie
w ostatnim spotkaniu fazy zasadniczej Ligi
Mistrzow podejmowali Mistrza Portugalii
— Sporting CP. Rywalizacja 14. kolejki na
najwyzszym  poziomie  rozgrywkowym
w Europie zakonczyta sie remisem 29:29,
a co za tym idzie takze podziatem punktéw
pomiedzy druzynami. Zaledwie dwa dni
pdzniej ORLEN Wista Ptock ponownie
wystgpita w roli gospodarza i podczas
derbéw Mazowsza w 22. serii na krajowych
parkietach triumfowata nad Zepterem

KPR Legionowo 42:28. Tuz po powrocie
z przerwy reprezentacyjnej podopieczni
trenera Xaviego Sabate w ptockiej ORLEN
Arenie zmierzyli sie z Corotop Gwardig
Opole. Mecz 23. serii pewnie wygrali
gospodarze, ktérzy pokonali ekipe pod
wodzg Bartosza Jureckiego 37:30. Kolejnym
rywalem na drodze Nafciarzy byta Energa
MKS Kalisz, ktorej Wislacy stawiali czota na
wyjezdzie. Rywalizacja rozgrywana 22 marca
padfa tupem ptocczan, ktorzy zwyciezyli
réznicg az 16 trafien — 37:21, zapewniajac
sobie 23 komplet punktow w tym sezonie.
Po powrocie zwojewddztwa wielkopolskiego
ORLEN Wista Ptock rozpoczeta zmaganie
w fazie play-off EHF Champions League,
gdzie w pierwszym ze spotkan triumfowata
z Wicemistrzem Francji — HBC Nantes —
28:25. Na sam koniec marca Niebiesko-
Biato-Niebiescy podejmowali beniaminka
polskiej ligi — WKS Slask Wroctaw. Nafciarze
wygrali z wroctawianami réznicg 10 trafien
— 36:26 i w ten sposob przypieczetowali
miesigc bez zadnej przegrane;.

23



MIESIECZNIK NAFCIARZA

MtODZI NAFCIARZE NA FRONCIE

ORLEN WIStA Il PLOCK

ORLEN Wista Il Ptock wrocita do gry po
miesiecznej przerwie. 1 marca przegrata
na wyjezdzie z AZS UW Warszawa 26:36,
gdzie po wyréwnanym poczatku gospodarze
przejeli inicjatywe i kontrolowali mecz do
konca. 8 marca Nafciarze ulegli u siebie
druzynie z Nowych Piekut 25:27, mimo
prowadzenia do przerwy 14:12, rywale
lepiej rozegrali koncowke. 18 marca Wista
Il zmierzyta sie z KS AZS AWF Warszawa,

przegrywajac 24:32. Ptocczanie krotko
prowadezili, ale gospodarze szybko odzyskali
kontrole i pewnie zwyciezyli. 29 marca
Nafciarze po zacietym meczu i serii rzutow
karnych pokonali UMKS Tréjke Ostroteka
33:31. Mimo prowadzenia do przerwy
14:12, rywale doprowadzili do remisu,
a o wygranej zadecydowaty skuteczniejsze
rzuty karne gospodarzy.

ORLEN WIStA PLOCK - JUNIOR

Juniorzy ORLEN Wisty Ptock zaprezentowali
Swietng forme w 1/8 Mistrzostw Polski
Junioréw, pokonujgc MKS Poznan 29:22 i KS
Szczypiorniak Olsztyn 39:23. Mimo zacietej
walki w niedzielnym meczu z SPR Gérnikiem
Zabrze przegrali minimalnie 27:28, ale
awansowali do 1/4 finatu. W ¢wiercfinale
czekaty ich kolejne trudne wyzwania.
W pierwszym meczu z Kielcami, po
wyrownanej walce (16:16 do przerwy),
gospodarze zwyciezyli jedng bramka.

W  kolejnym starciu z Ofawg rywale
kontrolowali przebieg meczu, wygrywajac
36:28, tym samym eliminujgc ptocczan
z dalszej rywalizacji. Ostatni mecz
z Tarnowem byt bardzo emocjonujacy,
ale mimo ambitnej walki, Wista przegrata
31:33. Cho¢ druzyna nie awansowata dalej,
zdobyta cenne doswiadczenie, ktére na
pewno zaprocentuje w przysztosci.
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ORLEN WIStA - JUNIOR MtEtODSZY

Juniorzy Mtodsi  ORLEN  Wisty  Ptock
zdominowali rywalizacje w 1/16 Finatu
Mistrzostw Polski, wygrywajgc wszystkie
trzy mecze i awansujgc do 1/8. W pierwszym
spotkaniu pewnie pokonali MTS Kwidzyn
33:20, od poczagtku narzucajac swoj styl gry.
W sobote rozgromili UKS Anilana Szkota
Gortata | £6dz az 49:7, pokazujac ogromng

MtODZIEZOWA

W drugim tygodniu marca na zgrupowaniu
spotkata sie mtodziezowa kadra Polski,
ktérg prowadzit trener Bartosz Jurecki.
Z ptockiego klubu powotania otrzymali
Oliwier Kaminski, Maciej Stawicki oraz
Jakub Wielgucki. Biato-Czerwoni w trakcie
zaplanowanej  konsultacji  szkoleniowej
rozegrali dwa mecze miedzypanstwowe
z Macedonig Pdétnocng, ktére odbyty sie
w Olecku. Pierwszy, rozegrany 13 marca,

przewage, a na zakoriczenie turnieju nie dali
szans Azotom Putawy, wygrywajac 48:21.
Podopieczni  Marka  Przybyszewskiego
i tukasza Swigtka zakonczyli etap
z kompletem punktéw i imponujgcg
skutecznosciag, potwierdzajagc swojg site
przed kolejng runda.

KADRA POLSKI

zakonczyt sie remisem 24:24 (14:13). W
tym spotkaniu dla reprezentacji Polski
bramki zdobyli: Kaminski 2, Stawicki 1 oraz
Wielgucki 5. Kolejne starcie miato miejsce
14 marca, a wynik rowniez byt remisowy —
27:27 (16:11). W tym meczu Macie] Stawicki
zdobyt 3 bramki. Oba spotkania byty Swietng
okazjg do sprawdzenia formy zawodnikow,
a takze doskonalenia wspotpracy druzyny
przed nadchodzacymi wyzwaniami.

REPREZENTACJA POLSKI JUNIOROW

Reprezentacja Polski juniorow 14 i 15 marca
rozegrata dwa mecze towarzyskie z Danig. W
pierwszym spotkaniu Biato-Czerwoni ulegli
rywalom 34:39, a Krystian Szostak zdobyt
4 bramki, natomiast Maksym Matyszczyk
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réwniez dotozyt 4 trafienia. W rewanzu
Polska ponownie musiata uzna¢ wyzszosc
Dunczykdw, przegrywajac 25:29, a Krystian
Szostak tym razem dotozyt 2 trafienia.
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SZYBKIE

PYTANIA

SZYBKIE ODPOWIEDZI!
VIKTOR HALLGRIMSSON

1. Bycie Nafciarzem oznacza dla mnie...
Dume.

2. Sukces indywidualny czy zespotowy?
Sukces zespotowy.

3. Najlepszy zawodnik przeciwko ktéremu
gratem to...
Nikola Karabati¢.

4. Jaki jest twoim zdaniem najlepszy gracz
ORLEN Wisty Ptock w historii?
Marcin Wichary.

5. W druzynie chciatbym kiedys zagrac z...
Z Niklasem Landinem.

6. Co bys robit w zyciu, gdyby nie pitka
reczna?
Gratbym profesjonalnie w pitke nozna.

7. Jaki byt najwazniejszy mecz w twojej
karierze?
Mecz przeciwko Francji w 2022 roku.

8. Na sportowej emeryturze bede...
Zajmowat sie czym$ zwigzanym
z psychologig sportowg i trenowat
bramkarzy.

9. Kto byt twoim pierwszym wzorem

z boiska pitki recznej?
Niklas Landin.
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10. Najwiekszy atut i najwieksza wada
na boisku

Moimi najwiekszymi zaletami sg moja
mobilnosc¢ i elastycznos¢, natomiast za
wade uwazam dtugie podania.

11. Mecz w Orlen Arenie, ktory wzbudzit
w Tobie najwieksze emocje to ...

Mecz z HBC Nantes, jako ze jest to moj byty
klub.

12. Wracajac do domu najbardziej
z Ptocka brakuje mi....
Kolegdw z druzyny.

13. Co doceniasz w Polsce?
Wyluzowane podejscie i bardzo dobre
jedzenie.

14. Za najlepszego kolege z szatni
uwazam...
Mitje Janca.

15. Kto jest najzabawniejszym cztonkiem
druzyny?
Dawid Dawydzik albo Mirsad Terzic.

15. Kto jest najzabawniejszym cztonkiem
druzyny?

Chciatbym zdoby¢ ztoty medal z moja
reprezentacjg narodowa.






