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DRODZY CZYTELNICY
MIESIECZNIKA NAFCIARZA!

ORLEN Wista Ptock powrdcita na parkiety i
rozegrata pierwsze spotkania w 2025 roku w
ORLEN Superlidze, ORLEN Pucharze Polski oraz
w Lidze Mistrzow. Jak spisali sie Niebiesko-Biato-
Niebiescy? Co stycha¢ w SPR Wisle Ptock? Kto
miat najwiekszy wptyw na wybranie Sciezki
trenerskiej przez asystenta sztabu szkoleniowego
Marca Tomasa? Jak wypadli zawodnicy
przebywajacy na wypozyczeniach? Kto byt
pierwszym wzorem z boiska Tomasa Pirocha?
Z kim zmierzymy sie w marcu? Odpowiedzi
na te i wiele innych pytan znajdziecie
w 27. numerze Miesiecznika Nafciarza.
Mecze ORLEN Wisty Ptock w lutym byty
prawdziwg gratka dla kibicéw! Nafciarze rozegrali
tacznie 6 spotkan, 1 w ORLEN Pucharze Polski,
2 w ORLEN Superlidze i 3 w EHF Champions
League, regularnie dostarczajgc nam wszystkim
sportowych emocji. W krajowej rywalizacji
podopieczni trenera Xaviego Sabate zapewnili
sobie awans do Final Four ORLEN Pucharu
Polski rozgrywanego w Kaliszu, dotozyli na swoje
konto komplet 6 punktéw, co umocnito ich na
pozycji lidera tabeli, natomiast w europejskich
zmaganiach na najwyzszym poziomie wygrali trzy
mecze, dzieki czemu w tabeli zajmujg 5. miejsce

dajace awans do dalszej fazy Ligi Mistrzéw.
Wislacy, bez wzgledu na to, czy grali w
ORLEN Arenie, czy wystepowali w roli
goscia, zawsze mieli za sobg swoich
wiernych kibicow, ktérzy jako Niebiesko-
Biato-Niebieski mur gtosno dopingowali
ptocczan w rywalizacji o kolejne zwyciestwa,
co dawato im ogrom motywacji w dziataniu!
Intensywne cztery tygodnie, 6 spotkan
w trzech réznych rodzajach rozgrywek i ogromne
poswiecenie na parkiecie — tak wygladat
ostatni czas w wykonaniu ORLEN Wisty Ptock.
Zdecydowanie Nafciarzom w lutym nie mozna
byto odmowic determinacji i walki do samego
konca. Wasze wsparcie w tym okresie byto dla nas
kluczowe i bezcenne! Dziekujemy za kazda chwile
w ORLEN Arenie czy to na wyjezdzie i bardzo
prosimy o wiecej, bo decydujgca czes¢ sezonu
jeszcze przed nami. Jak pokazata historia, tylko
razem jesteSmy w stanie osiggna¢ wielkie rzeczy!
Do boju Niebiesko-Biato-Niebieska rodzino!
#3000!

Zrébmy to wspdlnie -
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Prezydent Andrzej Nowakowski podczas otwarcia kompleksu sportowego przy SP nr 20, ktéry powstat w ramach

Budzetu Obywatelskiego Ptocka

RAZEM ZMIENIAJMY MIASTO

— Dzieki Budzetowi Obywatelskiemu Pfocka
kazdy mieszkaniec moze mie¢ bezposredni
wptyw na wydatkowanie czesci pieniedzy z
budzetu miasta — podkresla prezydent Andrzej
Nowakowski.

— BOP realizujemy od ponad 12 lat. Gdy
zaczynalismy, bylismy jednym z pierwszych
osrodkow w kraju, jednym z prekursorow, ktéry
zdecydowat sie na takq forme dialogu z

mieszkarncami — dodaje prezydent.

Dzieki zaangazowaniu ptocczan powstato
dotychczas wiele miejsc do rekreacji, nowe
chodniki, obiekty sportowe, palce zabaw, odbyty
sie festyny czy zajecia sportowe. —Od
poczatku funkcjonowania tej formy konsultacji
zrealizowalismy w sumie 149 projektdw, na
ktore wydalismy 58 min zt. W tym roku
pula srodkéw w BOP jest rekordowo wysoka,
przekracza 7,7 min zt, z ktorych 3,1 min zt jest
na projekty ogélnomiejskie, a 4,65 min zt na
osiedlowe — informuje prezydent Nowakowski.
Tegoroczna edycja BOP juz trwa. | pojawito
sie troche nowosci. Jedng z nich jest nowa
platforma obstugujgca sktadanie projektow i
gtosowanie. Jest tatwiejsza i bardziej intuicyjna
do obstugi. Umozliwia sktadanie projektow

online (cho¢ mozna tez na tradycyjnym druku)
i daje d ostep do kluczowych informacji, w tym
m.in. do cennika, z ktérego dowiemy sie
np., ile kosztuje tawka, remont chodnika, plac
zabaw czy sygnalizacja Swietlna. Dostepna jest
pod adresem mojemiasto.plock.eu. Pojawity
sie nowe kategorie projektow, ktore nie moga
by¢ zgtaszane. To m.in. takie, ktorych realizacja
bytaby ekonomicznie nieuzasadniona ze
wzgledu na zbyt wysokie koszty utrzymania
w stosunku do wartosci zaproponowanego
zadania, dotyczace zakupu Srodkéw transportu,
o charakterze politycznym lub wyznaniowym.
Projekty mozna sktada¢ do 17 marca. Ich
weryfikacja — formalna i merytoryczna
— potrwa do 30 lipca i zakonczy sie
przedstawieniem listy przedsiewzie¢,
ktére ocene przeszty pozytywnie. Potem
wnioskodawcy majg pie¢ dni roboczych na
ewentualne odwotania. Ostateczna lista
projektéw  zostanie przedstawiona do 20
sierpnia. Gtosowanie obedzie sie
w terminie 15-28 wrzesnia, a jego wynik
zostanie ogtoszony na stronie internetowej do
10 pazdziernika.

BUDZET

OBYWATELSKI
PEOCKA

ZGEOS PROJEKT

26 LUTEGO — 17/ MARCA 2025

WSPOLNIE ZMIENIAJMY

PEOCK

Wiecej informacji na stronie www.mojemiasto.plock.eu
www.facebook.com/BudzetObywatelskiPlocka
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POZNAJEMY RYWALI

Z KIM ZAGRAMY W MARCU?

INDUSTRIA KIELCE
rok powstania: 1965 r. barwy: Z6tto-biato-niebieskie
ostatni sezon: 2. miejsce w ORLEN Superlidze

Na poczatek marca odbyta sie trzecia w tym sezonie szczytowa rywalizacja w naszym
kraju, na ktorg z niecierpliwosciag oczekiwali kibice w Polsce oraz poza jej granicami.
Podczas pojedynku 21. serii ORLEN Superligi Mistrzowie Polski zmierzyli sie na wyjeZdzie
w Hali Legiondéw ze swoim najbardziej zagorzatym rywalem, jakim jest druzyna Industrii
Kielce. Zespdt pod wodzg szkoleniowca Xaviego Sabate w ramach rundy jesiennej stawiat
czofa podopiecznym trenera Talanta Dujshebaeva dwukrotnie i zaréwno ze starcia
w Superpucharze Polski, jak i z rywalizacji w 8. ligowej serii wyszedt zwyciesko, pokonujac
kielczan kolejno 27:23 oraz 29:25. W marcowym pojedynku minimalnie lepsza okazata sie
Industria Kielce, ktéra pokonata ptocczan réznicg zaledwie jednego trafienia — 25:24.

SPORTING CP
rok powstania: 1932 r. barwy: biato-zielone
ostatni sezon: 1. miejsce w Andebol 1

Po wyjazdowym starciu w Kielcach Nafciarze powrdcg do ORLEN Areny, gdzie rozegrajg
ostatnie spotkanie fazy grupowej Ligi Mistrzow, w ktorym o cenne punkty powalcza
z Mistrzem Portugalii — Sporting CP. W pierwszej czesci sezonu ptoccy szczypiornisci mierzyli
sie z ekipg pod kierownictwem Ricardo Costy na wyjezdzie w meczu 1. kolejki EHF Champions
League. We wspomnianym spotkaniu gérg byli lizbonczycy, ktérzy w Pavilhdo Jodo Rocha
wygrali z Niebiesko-Biato-Niebieskimi 34:29.

ZEPTER KPR LEGIONOWO
rok powstania: 2009 r. barwy: czerwono-biato-niebieskie
ostatni sezon: 14. miejsce w ORLEN Superlidze

Nastepnie ORLEN Wista Ptock ponownie wystgpi w roli gospodarza, lecz tym razem stanie
do rywalizacji na krajowych parkietach. W ramach spotkania 22. serii polskiej ligi w naszym
miescie rozegrane zostang derby Mazowsza, podczas ktdrych zmierza sie druzyny z Ptocka
oraz Legionowa. Po raz ostatni Wislacy rywalizowali z zespotem prowadzonym obecnie
przez trenera Tomasza Strzabate w trzecim tygodniu paZdziernika, a pojedynek rozgrywany
w Arenie Legionowo padt tupem Nafciarzy, ktérzy triumfowali nad gospodarzami rdznica
7 trafien —33:26.
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COROTOP GWARDIA OPOLE
rok powstania: 1945 r. barwy: czerwono-niebiesko-biate
ostatni sezon: 9. miejsce w ORLEN Superlidze

Kolejnym rywalem na drodze Niebiesko-Biato-Niebieskich w marcu bedzie Corotop Gwardia
Opole, ktérg ptocczanie podejmg przed wiasng publicznoscig w meczu 23. serii ORLEN
Superligi. W pazdziernikowe] rywalizacji w Stegu Arenie w ramach 10. serii zmagan na
krajowych parkietach podopieczni trenera Bartosza Jureckiego musieli uznac wyzszosc¢ ekipy
pod wodzg szkoleniowca Xaviego Sabate, ktéra pokonata ich rdznicg az 11 bramek — 33:22.

ENERGA MKS KALISZ
rok powstania: 2007 r. barwy: niebiesko-biato-czerwone
ostatni sezon: 6. miejsce w ORLEN Superlidze

W przedostatnim tygodniu marca ORLEN Wista Pfock wyjedzie do Kalisza, gdzie w starciu
24. serii polskiej ligi zawalczy z tamtejszg Energg MKS Kalisz. W rundzie jesiennej obecnego
sezonu Nafciarze we wtasnej hali wyraZznie pokonali druzyne kierowang przez trenera Rafata
Kuptela — 32:19, dzieki czemu dopisali na swoje konto jedenasty komplet punktéw za
zwyciestwo.

WKS SLASK WROCLAW
rok powstania: 1955 r. barwy: zielono-biato-czerwone
ostatni sezon: 1. miejsce w Lidze Centralnej

Na koniec miesigca w ramach przedostatniej serii ORLEN Superligi Wislacy we wiasnej
hali podejma beniaminka najwyzszej klasy rozgrywkowej — WKS Slask Wroctaw. Ostatni
raz Niebiesko-Biato-Niebiescy stawiali czota wroctawianom w listopadzie minionego roku
w roli goscia, a w starciu 12. serii gérg byli ptocczanie, ktérzy pewnie wygrali z zespotem
dowodzonym przez trenera Patrika Lijestranda — 32:21, wywozgc do Ptocka z Hali Orbita
3 punkty.
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RAPORT Z WYPOZYCZEN

Szesciu zawodnikéw ORLEN Wisty Ptock rozwija sie na wypozyczeniach w réznych klubach
w Polsce. Krystian Marchewka gra w Stali Mielec, Filip Btaszczak w Jurandzie Ciechandw,
Szymon Mackowiak i Szymon Kwasiborski w KPR Fit Dieta Zukowo, Jakub Wielgucki w WKS
Slasku Wroctaw, a Oliwier Kamiriski w Corotop Gwardii Opole. Dzieki temu zdobywaja cenne
doswiadczenie i wiecej minut na boisku. Jak radza sobie ich druzyny i jakie indywidualne
osiggniecia majg nasi zawodnicy? SprawdZcie szczegéty w podsumowaniu ponizej!

JAKUB
WIELGUCKI

Jakub Wielgucki, wypozyczony do Slaska
Wroctaw, ma za sobga kolejne spotkania
w barwach wroctawskiego zespotu. Cho¢ druzyna
nie zawsze mogta cieszy¢ sie z korzystnych
wynikéw, nasz zawodnik regularnie pojawiat
sie na parkiecie i doktadat swoja cegietke do
gry zespotu. Pod koniec grudnia Slask Wroctaw
zmierzyt sie z Energg MMTS Kwidzyn. Mecz
zakonczyt sie porazkg 22:26, a Wielgucki zdobyt
w nim jedna bramke. Po noworocznej przerwie
przyszedt czas na rywalizacje w ORLEN Pucharze
Polski — 9 lutego Slask stanat naprzeciw Azotéw

KRYSTIAN
MARCHEWKA

Krystian Marchewka, ktéry dotgczyt do Stali
Mielec na poczatku stycznia, zdgzyt rozegrac
kilka waznych spotkan w barwach swojego
nowego klubu, przyczyniajgc sie do dobrych
wynikow druzyny. 6 lutego Stal Mielec zmierzyta
sie w ORLEN Pucharze Polski z Energg MMTS
Kwidzyn, wygrywajac 26:24. 15 lutego Stal
Mielec stoczyta mecz w Lidze Centralnej z AZS
Biata Podlaska, przegrywajgc 22:31. Krystian
pojawit sie na boisku, walczgc o jak najlepszy
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Putawy, przegrywajac 21:29. W tym spotkaniu
nasz zawodnik dotozyt dwa trafienia. Kilka dni
pozniej, 15 lutego, Wroctaw rozegrat kolejne
ligowe starcie, tym razem przeciwko Ostrovii.
Mecz zakonczyt sie porazkg 23:35, a Jakub
ponownie pojawit sie na boisku, walczac o jak
najlepszy wynik dla swojego zespotu. Cho¢ Slask
Wroctaw mierzy sie z wymagajacymi rywalami,
Jakub Wielgucki nieustannie zbiera cenne
doswiadczenie na poziomie ORLEN Superligi,
ktére z pewnoscig zaprocentuje w przysztosci.

wynik dla swojej druzyny. 22 lutego, w 16.
kolejce rozgrywek ligowych, Stal Mielec pokonata
WKS Grunwald Poznan 30:24, odnoszac pewne
zwyciestwo. Krystian rowniez wzigt udziat
w tym meczu, a druzyna umocnita swojg pozycje
w lidze. Marchewka w Stali Mielec zdobywa
cenne doswiadczenie, a jego obecnoscé na boisku
jest istotnym wsparciem dla zespotu, ktéry
kontynuuje rywalizacje na drugim poziomie
rozgrywkowym w Polsce.

SZYMON
MACKOWIAK

Szymon Mackowiak, grajacy w KPR Fit Dieta
Zukowo, rozegrat kilka waznych meczéw w
ostatnich tygodniach, w ktérych przyczynit sie
do dobrych wynikdéw swojej druzyny. 21 grudnia
2024 roku Zukowo zmierzyto sie z Siédemka
MiedZ Huras Legnica w ramach Ligi Centralnej.
Mimo zaangazowania Mackowiaka, ktory
zdobyt jedng bramke, jego druzyna musiata
uznac wyzszos$¢ rywali, przegrywajac 32:40.
15 lutego, w spotkaniu z SMS Kielce, Szymon

SZYMON
KWASIBORSKI

Szymon Kwasiborski, bramkarz KPR Fit Dieta
Zukowo, kontynuuje swojg gre w Lidze
Centralnej. 21 grudnia, podczas meczu
z Siédemka Miedz Huras Legnica, przegranego
40:32, Szymon starat sie jak najlepiej broni¢
swojej bramki w trudnym spotkaniu. 15 lutego,

w konfrontacji z SMS Kielce, Zukowo zwyciezyto
45:36, a Kwasiborski ponownie wzmacniat

OLIWIER
KAMINSKI

Oliwier Kaminski, zawodnik wypozyczony do
Corotop Gwardii Opole, kontynuuje swojg
gre w Superlidze. 23 grudnia w meczu z PGE
Wybrzezem Gdansk, przegranym 28:31,
Oliwier nie zdobyt bramek, ale walczyt na
petnych obrotach w obronie i ataku. Kolejne
spotkania pokazaty jego rosngca forme: 6 lutego
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btysnat forma, zdobywajagc 3 bramki, a KPR Fit
Dieta Zukowo zakonczyto mecz z wynikiem 45:36
na swojg korzys¢. Byto to wazne zwyciestwo,
ktdre zapewnito druzynie cenne punkty w walce
o wyzsze lokaty w lidze. 22 lutego KPR Fit
Dieta Zukowo pokonato Grot Blachy Pruszynski
Anilane 35:29, a Mackowiak ponownie pojawit
sie na parkiecie, pomagajac druzynie w zdobyciu
kolejnych bardzo waznych punktéw.

obrone, pomagajac druzynie w wywalczeniu
kolejnych cennych punktéw. Z kolei 22 lutego,
w meczu z Grot Blachy Pruszyniski Anilana,
ktory zakonczyt sie zwyciestwem 35:29, Szymon
potwierdzit swojg dobrg forme, wzmacniajac
obrone i przyczyniajac sie do triumfu swojego
zespotu.

w meczu ORLEN Pucharu Polski z Kielcami,
cho¢ Gwardia przegrata 43:28, Oliwier zdobyt
3 bramki. Natomiast 15 lutego, w spotkaniu
ORLEN Superligi z Kielcami, ktore zakoriczyto sie
wynikiem 44:31, Kaminski zanotowat 5 bramek,
stajgc sie jednym z wyrdzniajgcych sie graczy
w swoim zespole.
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FILIP
BtASZCZAK

Filip Btaszczak, ktory w lutym dotgczyt do Juranda
Ciechandw z czeskiego klubu, rozpoczat swojg
przygode w nowym zespole, majgc okazje
uczestniczy¢ w kilku spotkaniach. 15 lutego
Jurand Ciechandow zmierzyt sie z Olimpiag
Piekary Slaskie w meczu Ligi Centralnej.
Druzyna z Filipem obecnym w sktadzie wygrata
to spotkanie 23:25. 7 dni pdzniej, 22 lutego,
Jurand Ciechanow stanat naprzeciw AKPR AZS

AWF Biata Podlaska. Filip Btaszczak nie znalazt sie
w sktadzie druzyny na to spotkanie, a Ciechanéw
przegrat 27:32 w ramach 16. kolejki Ligi
Centralnej. Chociaz poczatek przygody Filipa
w Jurandzie Ciechandw nie byt fatwy, ma on
przed sobg kolejne szanse na pokazanie swoich
umiejetnosci i wniesienie wartosci do zespotu
w nadchodzacych spotkaniach.

SPR WIStA PtOCH POD LUPA

Tym razem w cyklu ,,SPR Wista Ptock pod lupg” skupiamy sie na Marcu Tomasie, ktéry na
co dzien wspiera sztab szkoleniowy ORLEN Wisty Ptock i ma duzy wptyw na przygotowanie
druzyny Nafciarzy do rywalizacji na najwyiszym poziomie zaré6wno w Polsce, jak
i w Europie. Jak wyglada jego praca? Jakie wyzwania stojg przed nim w trakcie sezonu?
Zapraszamy do blizszego poznania hiszpanskiego asystenta sztabu szkoleniowego, ktory

przyblizy nam tajniki swojej pracy.

Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda z pitka
reczna? Czy trenowate$ tez jakies inne
sporty?

Marc Tomas: Moja przygoda z pitkg reczng
zaczeta sie, gdy miatem 12 lat. Moj najlepszy
przyjaciel w szkole powiedziat mi, zebym
sprébowat tej dyscypliny i od tego momentu
porzucitem wszystkie inne sporty, w ktorych
wczesniej probowatem swoich sit. Od tego
czasu az dotad, a mam teraz juz 31 lat, cate
swoje zycie poswiecitem szczypiorniakowi
— najpierw wystepujac jako zawodnik przez
ponad 15 lat, a teraz pracujac jako trener.

Jakie masz doswiadczenie trenerskie
i jakie byly Twoje poprzednie role
w sztabie szkoleniowym?

MT: Moje pierwsze  doswiadczenie
jako trener zdobytem w wieku 16 lat,
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kiedy to trenowatem druzyny dzieci
w wieku 8 lat. Od tamtego czasu miatem
do czynienia z zespotami we wszystkich
kategoriach wiekowych od junioréw, przez
mtodziezowcdw, na seniorach koriczac. Poza
tym bytem szkoleniowcem na uniwersytecie
w Barcelonie i jednocze$nie koordynatorem
kilku klubow w Hiszpanii. Pracowatem
réwniez jako dyrektor techniczny w klubie
w Barcelonie, a po ponad 15 latach pracy
w tym zawodzie dotgczytem do sztabu
szkoleniowego ORLEN Wisty Ptock.

Jak trafites do Wisty i dlaczego
pracujesz witasnie tutaj?
MT: Po catym moim etapie formacyjnym
na Uniwersytecie w Barcelonie i po
zdobyciu trzech certyfikatow trenerskich,
w tym licencji A, ktora jest najwazniejsza

w miedzynarodowym  Srodowisku,
otrzymatem telefon od trenera ORLEN
Wisty Ptock — Xaviego. Cho¢ weczesniej
sie  nie znaliSmy, odbytem z nim
roomowe kwalifikacyjng, a nastepnie
po przejsciu  kolejnych  jej etapow
ostatecznie wylgdowatem tutaj w Ptocku.

Kto miat najwiekszy wptyw na wybranie
Sciezki trenerskiej przez Ciebie?

MT: Po tym, jak zaczatem graé¢ w pitke
reczng, zakochatem sie w tym sporcie. Po
etapie zawodniczym pojawita sie mozliwos¢
zostania trenerem, a jako Zze sie tym
pasjonowatem od dawna, wtozytem caty
swoéj wysitek w trening i ksztatcenie sie,
aby stac sie lepszym trenerem i zajs¢ jak
najdalej.

Jakie s3 Twoje gtdwne obowigzki jako
asystenta w sztabie szkoleniowym?
MT: Do moich gtéwnych obowigzkéw jako
asystenta sztabu szkoleniowego nalezy
opracowywanie  plandéw  treningowych
dla zawodnikéw powracajgcych do gry po
urazach czy kontuzjach, obserwowanie
naszych graczy oraz tych z druzyn rywali,
zarzgdzanie nowymi technologiami podczas
meczéw oraz po nich, a takze w tak zwanym
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wolnym czasie, ktdrego nie mam zbyt wiele,
pomoc w treningach grup mtodziezowych.

Jakwygladapodziatréliwspotpracamiedzy
Toba a pierwszym i drugim trenerem?
MT: Mysle, ze mamy wypracowany bardzo
jasny podziat rél z trenerami przed, w trakcie
i po meczach i wszyscy bardzo dobrze wiemy,
co mamy robi¢ w konkretnym przypadku.

Jakie narzedzia lub technologie
wykorzystujesz w swojej pracy?
MT: Jako sztab szkoleniowy uzywamy
specjalistycznego oprogramowania
przeznaczonego do obstugi pitki
recznej, dzieki ktéremu jestesmy
w stanie prowadzi¢ szczegdétowe analizy,
optymalizowa¢ wydajnos¢ zawodnikdw,
a takze podejmowac kluczowe decyzje.

Jak dbacie o regeneracje zawodnikéw po
intensywnych meczach i treningach?

MT: Jako klub i sztab mamy wypracowane
rézne protokoty postepowania w kontekscie
regeneracji zawodnikéw w zaleznosci od ich
stanu po meczu lub treningu. Protokoty te
wdrazamy na podstawie obserwacji moich
lub fizjoterapeutow.
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Jakie s3 najwieksze wyzwania zwigzane
z graniem zaréwno w polskiej lidze, jak
i w Lidze Mistrzow?

MT: Z mojej perspektywy najwiekszym
wyzwaniem jest to, zebySmy zawsze
wszyscy byli na najwyziszym poziomie
sportowym, a co za tym idzie, zeby nasi
zawodnicy osiggali jak najlepsze wyniki
fizyczne i aby ich proces regeneracji
pomiedzy meczami a kolejnymi wyjazdami,
przebiegat jak najkrocej i jak najszybciej,
zeby trener moégt na nich wszystkich
liczy¢ w kontekscie nastepnych spotkan.

Jakie s3 Twoje osobiste ambicje i plany na
przysztosé w karierze trenerskiej?

MT: Tak jak mowitem wczesniej, moim
marzeniem bytoby pewnego dnia moc
trenowa¢  druzyne na  najwyzszym
mozliwym poziomie i rozwija¢ sie dalej
jako trener, dajac z siebie wszystko
w Srodowisku, ktére kocham. Obecnie
staram sie jednak skupia¢ na terazniejszosci
i angazowa¢ sie na maksymalnym
poziomie dla dobra klubu z Ptocka.

Czy masz w sztabie szkoleniowym lub
w Swiecie pitki recznej osoby, ktére s3 dla
Ciebie inspiracjq?

MT: Prawda jest taka, ze Swiat pitki recznej
ma wielu ludzi, ktérzy mogg inspirowac.
Na swojej drodze miatem wielu kolegow
i wielu nauczycieli, ktorzy popchneli
mnie do pojscia naprzod i sprébowania
swoich sit w $wiecie pitki recznej. Mimo
wszystko jednak najwiekszg i zdecydowanie
najwazniejszg inspiracjg s3 dla mnie
moi najblizsi, ktérzy od najmtodszych lat
wpajali mi, by zawsze walczy¢ do konca
i walczy¢ o swoje marzenia, a ja dzieki
ich wsparciu staram sie to wifasnie robic.
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Jakie byto Twoje najbardziej pamietne
doswiadczenie w roli asystenta trenera
w naszym klubie?

MT: To mdj drugi sezon tutaj. Najlepszym
doswiadczeniem byt poprzedni  rok,
w  ktorym  dzieki nieustannej walce
i spektakularnej postawie osiggnelismy
wielkie sukcesy, do ktorych udato mi sie
dojs¢ po raz pierwszy w moim zyciu, przez co
zapamietam to na dtugie lata. Mam nadzieje,
ze réwniez w tym roku bedziemy mieli
mozliwos¢ powtdrzenia tego wszystkiego!

Co twoim zdaniem jest najprzyjemniejsze,
a co najtrudniejsze w twojej pracy?

MT: Najprzyjemniejszym elementem
wykonywanego przeze mnie zawodu jest
sama praca, ktérej szukatem przez diugi
czas i ktéra jest mojg ogromng pasja.
Najtrudniejsze jest dla mnie natomiast to,
Ze wigze sie ona z przebywaniem duzo czasu
poza domem, daleko od moich bliskich
i ze wymaga ode mnie wielu poswiecen
W moim zyciu prywatnym oraz to, ze
oczekiwania i wymagania w niej stale rosna.

Czy lubisz wykonywang przez siebie prace?
MT: Oczywiscie! Tak jak wspominatem
wczesniej, poswiecitem cate swoje zycie
pitce recznej i kocham to, co robie.
Obecnie jestem w jednym ze wspanialszych
momentdéw mojego zycia, w ktédrym moge
cieszy¢ sie pracg w jednej z najlepszej
druzyn w Europie i w moim odczuciu nie
ma dla mnie obecnie lepszego miejsca, aby
posiada¢ takg petnie szczescia jak tutaj.

Co najbardziej podoba Ci sie w Ptocku oraz
w Polsce?

MT: To, co najbardziej lubie w Ptocku, to
jego centrum potozone nad majestatyczna
rzekg Wistg, a takze mnogos¢ laséw i zieleni
w miescie i okolicach, ktére sSwietnie sie
nadajg jako miejsce do bardzo przyjemnych
przejazdzek rowerowych.

Jakie réznice zauwazasz pomiedzy twoim
krajem pochodzenia a obecnym krajem
zamieszkania?

MT: Gtéwng rdznicg miedzy tymi dwoma
krajami jest moim zdaniem gastronomia,
ktéra, cho¢ bardzo sie od siebie rozni,
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w obu przypadkach jest wysmienita. Kolejng
bardzo wazng kwestig odrdzniajgcg Polske
od Hiszpanii jest zdecydowanie klimat, ktéry
na poczatku myslatem, ze bedzie sprawiat
mi duzo problemow, a koniec koncéw nawet
zaczynam lubi¢ te zimng pogode.
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CO SEYCHAC U NAFCIARZY?
- PODSUMOWANIE LUTEGOD

Za nami intensywny pierwszy miesigc grania w 2025 roku, podczas ktorego ptoccy
szczypiorniéci rywalizowali na trzech frontach: w ORLEN Pucharze Polski, w ORLEN
Superlidze oraz w EHF Champions League. Jestescie ciekawi, jak wygladat luty w naszym
klubie? Przekonajcie sie sami, czytajac podsumowanie!

PIERWSZA EDYCJA WISEA WINTER CAMP ZA NAMI!

Wista Winter Camp 2025 przyciggnat
blisko 60 mtodych pasjonatow pitki
recznej, ktorzy mieli okazje rozwija¢ swoje
umiejetnosci pod okiem treneréw grup
mtodziezowych ORLEN Wisty Ptock oraz
specjalistow z Blash Pro. Wydarzenie,
sponsorowane przez ORLEN Asfalt, odbyto
sie w hali ZST ,70” i byto skierowane do
zawodnikéw z rocznikdéw 2010, 2011
i 2012. Program campu obejmowat treningi
ogolnorozwojowe w zakresie motoryki
i budowania sity, éwiczenia z pitkami oraz
wykfady z psychologii sportu i dietetyki, co
pozwolito uczestnikom nie tylko poprawic
swoje umiejetnosci techniczne, ale takze
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poszerzy¢ wiedze na temat zdrowego stylu
zycia. Zwieniczeniem Campu byt turniej,
po ktérym mitodzi sportowcy otrzymali
pamigtkowe upominki.

— Udafo sie nam pokazac pitke reczng
i trening w szerszym aspekcie. Oprocz
doskonalenia podstawowych elementow
techniki gry w pitke reczng zadbalisSmy
rowniez o trening motoryczny i sitowy,
a takze przyblizylismy tematyke Zywienia
orazaspekty zwiqzane z psychologiq. Jestem
bardzo zadowolony z zaangaZowania
uczestnikdw i postepow, ktdre z pewnosciq
przyniosq efekty w przysztosci. Ciesze sie, ze
moglismy stworzyc przestrzer do rozwijania

umiejetnosci w sporcie, a kolejne edycje
campu bedq swietnqg okazjg, by wspierac
mtodych zawodnikéw w ich dgzeniu do
sukcesow na boisku — powiedziat Michat
Skorski, koordynator grup mfodziezowych
SPR Wisty Ptock.

— JesteSmy dumni, ze mozemy by¢ czesciq
tej wspdlnej inicjatywy. Widzielismy, jakim
zainteresowaniem cieszyta sie letnia edycja,
co pokazuje, jak bardzo potrzebne sq tego
typu wydarzenia w Ptocku. Jako Grupa
ORLEN zdajemy sobie doskonale sprawe,
jak wazna jest promocja aktywnosci
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fizycznej wsrdd dzieci i mtfodziezy, dlatego
nasza wspotpraca ma na celu wzmacnianie
i usprawnianie procesu szkolenia wtasnie
na tym wczesnym etapie. Zimowa
edycja campu to juz nie tylko zajecia
w hali, ale takze uswiadamianie mtodych
ludzi, jak wazne dla budowania sukcesu
sportowego sq rowniez inne czynniki.
Jestesmy zadowoleni, jak ten projekt sie
rozwija i liczymy na dalszg wspdtprace
w tym zakresie — powiedziata Maftgorzata
Kowalska, Prezes Zarzqdu ORLEN Asfalt

LENA DYDAK DOtACZYEA DO ORLEN WIStY PtOCK

SPR Wista Ptock w swoich szeregach
powitata nowg zawodniczke. W ramach
akcji charytatywnej organizowanej przez
ORLEN Superlige i Fundacje Cancer Fighters
szeregi Nafciarzy z poczatkiem lutego zasilita
mafa wojowniczka — Lena Dydak z Ptocka.
Pod koniec lata u Leny pojawity sie objawy
przypominajgce infekcje, a jej stan szybko
sie pogorszyt. Badania wykazaty ostra
biataczke szpikowag, a Lena natychmiast
rozpoczeta intensywng chemioterapie. Jej
leczenie jest trudne i wymaga m.in. czestych

przetoczen krwi. Przed nig dtuga droga
do zdrowia — kazda pomoc ma ogromne
znaczenie.Pomoézmy wspdlnie Lenie wrdcic
do zdrowia! Zebrane S$rodki pomoga
poprawi¢ komfort jej leczenia i powrdci¢ do
normalnego zycia. Dorzuccie swojg cegietke
online poprzez link znajdujgcy sie na naszej
stronie lub osobiscie podczas spotkan
Nafciarzy! Wislacka rodzino, pokazmy, ze
mamy ogromne Niebiesko-Biato-Niebieskie
serca nie tylko do pitki recznej!
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WYSTARTOWALA AKCJA, OPRAWA MARZEN"

Superliga sp. z o.0. i forBET Zakfady
Bukmacherskie uruchomity program
dofinansowania opraw meczowych
w ORLEN Superlidze, w ramach ktérego
kluby moga uzyska¢ do 15 tys. zt na zakup
elementdéw oprawy, a dodatkowo od 1 do
10 tys. zt w ramach akcji ,,Oprawa Marzen”.
W ramach akcji ForBET organizuje specjalny
ranking, w ktorym kibice zdobywajg punkty
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dla swojego klubu poprzez zatozenie konta
i zawieranie zaktadow. Siedem klubdéw
z najwyzszg liczbg punktéw otrzyma
dodatkowe wsparcie, a zwyciezca nawet
do 25 tys. zt. Program potrwa do 23
marca 2025 r. Pomodzcie nam wspigé sie
na szczyt rankingu i zdoby¢ jak najwieksza
nagrode, rejestrujac sie na forBet z uzyciem
dedykowanego kodu: NAFCIARZE.
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NAFCIARZE PONDWNIE ZAGRALI Z WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

Jak co roku SPR Wista Ptock grata wspdlnie
z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy do
jednej bramki! Tym razem na licytacje ze
strony Nafciarzy trafito wyjatkowe spotkanie
przy kawie z obrotowym Niebiesko-Biato-
Niebieskich i reprezentantem  Polski
— Dawidem Dawydzikiem. Serdecznie
dziekujemy  wszystkim licytujgcym  za

udziat w aukcji, a zwyciezcy gratulujemy
i takze dziekujemy za okazane wsparcie,
dzieki ktéremu na WOSP  wptynety
wislackie $rodki przeznaczone na zakup
sprzetu diagnostycznego, ktéry pomoze
lekarzom w skuteczniejszej i szybszej walce
z nowotworami i innymi ciezkimi chorobami
hematologicznymi u najmtodszych.

PIERWSZY MIESIAC NA BOISKACH W 2025 ROKU

ORLEN Wista Ptock w korcu wrdcita do
gry! Po ponad miesigcu przerwy, ptoccy
szczypiornisci  ponownie  rywalizowali
w klubowych rozgrywkach, a mowa tutaj
o krajowych ORLEN Superlidze i ORLEN
Pucharze Polski oraz europejskiej EHF
Champions League. Na poczatku marca
Nafciarze w ramach cwieréfinatowego
pucharowego starcia podejmowali PGE
Wybrzeze Gdansk, ktore pewnie pokonali
36:22, dzieki czemu zapewnili sobie awans
do turnieju finatowego imprezy rozgrywanej
w Kaliszu w kwietniu. Nastepnie Niebiesko-
Biato-Niebiescy wyjechali do stolicy Francji,
gdzie podczas pojedynku 11. kolejki

prestizowej Ligi Mistrzow triumfowali
nad Paris Saint-Germain Handball 31:28,
wywozac komplet punktéw ze Stade Pierre
de Coubertin jako 6 druzyna w historii.
Po powrocie do Polski zespét prowadzony
przez trenera Xaviego Sabate udat sie do
Putaw, aby tam rozegra¢ spotkanie 19.
serii ORLEN Superligi. Sobotnia rywalizacja
w wojewddztwie lubelskim padta tupem
ptocczan, ktérzy wygrali z pufawianami
34:20. Po zmaganiach na krajowych
parkietach przyszedt czas na kolejny mecz w
EHF Champions League, w ktérym Nafciarze
w roli gospodarza stawiali czota Flchse
Berlin. W starciu 12. kolejki Wislacy zagrali
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jak z nut, dzieki czemu pokonali
Wicemistrza Niemiec 32:27, inkasujgc
wten sposéb bardzo cenne punkty ztrudnym
rywalem. Niecate 24 godziny po pojedynku
zberlinczykamiORLEN Wista Ptock ponownie
wystgpita w ptockiej hali, gdzie podejmowata
MKS Zagtebie Lubin w spotkaniu 20. serii
polskiej ligi. Pigtkowy mecz zakonczyt sie
bardzo wyraznym zwyciestwem Niebiesko-
Biato-Niebieskich — 35:13, dzieki czemu
podopieczni szkoleniowca Xaviego Sabate
przedtuzyli swojg swietng passe w ORLEN
Superlidze i umocnili sie na pozycji lidera

w tabeli. Na zakoriczenie marca Mistrzowie
Polski polecieli do Rumunii, gdzie rozegrali
przedostatnie spotkanie fazy grupowej
Ligi Mistrzéw i walczyli o cenne punkty
w  kontekscie awansu do  dalszej
fazy rozgrywek z Dinamo Bucuresti.
Po wyrownanym meczu i niezwykle
zacietej rywalizacji z pojedynku 13. kolejki
EHF Champions League zwyciesko wyszli
Nafciarze, ktorzy triumfowali 27:26, dzieki
czemu zapewnili sobie miejsce w play-
offach.

MtODZI NAFCIARZE NA FRONCIE

ORLEN WIStA Il PLOCK

W 16. kolejce | Ligi Nafciarze przegrali
z zespotem z Wielunia 19:22, cho¢ do
przerwy prowadzili 14:13. Mecz w ORLEN
Arenie lepiej rozpoczeli goscie, ktorzy
w 12. minucie prowadzili juz czterema
bramkami. Ptocczanie stopniowo odrabiali
straty, doprowadzili do remisu, a nastepnie
wyszli na prowadzenie przed przerwa. Po
zmianie stron Wielun szybko wyrdownat
i ponownie zbudowat przewage. Nafciarze
walczyli do konca i na kwadrans przed
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ostatnim  gwizdkiem doprowadzili do
remisu, jednak decydujgce minuty nalezaty
do przyjezdnych, ktérzy przypieczetowali
zwyciestwo i zgarneli komplet punktdw.
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ORLEN WIStEA - JUNIOR

W dniach 21-23 lutego w Ptocku mtodzi
szczypiornisci ORLEN Wisty Ptock
pokazali swojg site, pewnie awansujac
do 1/8 finatu Mistrzostw Polski Junioréw.
Podopieczni treneréw Leona Sowula i Piotra
Mastowskiego nie dali szans rywalom,
wygrywajgc  wszystkie trzy  spotkania
i prezentujac skuteczng, pewng gre. Turniej
rozpoczeli od pigtkowego meczu z UKS
Olimpig Biata Podlaska. Po wyrdwnanej
pierwszej potowie prowadzili minimalnie
11:10, ale po przerwie wrzucili wyzszy bieg
i zwyciezyli 28:22. W sobote dominacja
Nafciarzy byta juz niepodwazalna -
przeciwko Anilanie tédZz | od poczatku
kontrolowali przebieg gry, prowadzac do

przerwy 24:13, by ostatecznie wygraé az
45:28. W ostatnim meczu, w niedziele,
spotkali sie z KS Szczypiorniakiem Dagbrowa
Biatostocka i od pierwszych minut narzucili
swoje tempo. Do przerwy prowadzili
réznicg 15 bramek, a cafte spotkanie
zakoniczyto sie  wysokim  zwyciestwem
39:10. Dzieki znakomitej postawie Nafciarze
z kompletem punktéw awansowali do 1/8
finatu Mistrzostw Polski Juniorow. Ich gra,
oparta na solidnej defensywie, skutecznym
ataku i szybkim tempie, pozwala patrzeé
z optymizmem na kolejne etapy rozgrywek.
Ptocczanie nie zamierzajg zwalnia¢ tempa
i bedg walczy¢ o najwyzsze trofeum!
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SZYBKIE

PYTANIA

SZYBKIE ODPOWIEDZI!
TOMAS PIROCH

1. Bycie Nafciarzem oznacza dla mnie...
Odpowiedzialnos¢ wobec kolegow
z druzyny, klubu i kibicéw.

2. Sukces indywidualny czy zespotowy?
Sukces zespotowy.

3. Najlepszy zawodnik, przeciwko
ktéremu gratem to...
Kiril Lazarov.

4. Jaki jest twoim zdaniem najlepszy gracz
ORLEN Wisty Ptock w historii?
Nie osmiele sie tego powiedzied.

5. W druzynie chciatbym kiedys zagrac z...
Dominikiem Solakiem.

6. Co bys robit w zyciu, gdyby nie pitka
reczna?
Trenowatbym pitke nozna.

7. Jaki byt najwazniejszy mecz w twojej
karierze?

Ostatni mecz finatowy ORLEN Superligi
w 2024 roku.

8. Na sportowej emeryturze bede...
Odpoczywat.

9. Kto byt twoim pierwszym wzorem

z boiska pitki recznej?
Mdj tata.
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10. Najwiekszy atut i najwieksza wada
na boisku...

Moim najwiekszym atutem jest
agresywnos$¢, a najwiekszg wadg
porywczosc.

11. Mecz w Orlen Arenie, ktory wzbudzit
w Tobie najwieksze emocje to...
Pierwszy mecz finatowy ORLEN Superligi
w 2024 roku.

12. Wracajac do domu najbardziej
z Ptocka brakuje mi....
Kolegdw z druzyny.

13. Co doceniasz w Polsce?
Spokojne zycie.

14. Za najlepszego kolege z szatni
uwazam...
Gergo Fazekasa.

15. Kto jest najzabawniejszym cztonkiem
druzyny?
Lovro Mihi¢.

16. Jakie masz najwieksze marzenie
zwigzane z pitka reczna?
Chciatbym zdoby¢ medale z reprezentacjg
na Mistrzostwach Europy.






