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DRODZY CZYTELNICY
MIESIECZNIKA NAFCIARZA!

Z koricem listopada ORLEN Wista Ptock zamkneta
juz trzeci miesigc zmagan w ORLEN Superlidze
oraz w Lidze Mistrzéw. Co wydarzyto sie w Sekgji
Pitki Recznej Wisty Ptock, jak zaprezentowali
sie Nafciarze przebywajgcy na wypozyczeniach,
jaki byt najwazniejszy mecz w karierze Filipa
Michatowicza oraz jak wyglagda typowy dzien
pracy Antoniego Zochowskiego — statystyka
Niebiesko-Biato-Niebieskich — o tym wszystkim
i o wielu innych tematach przeczytacie
w 25. numerze Miesiecznika Nafciarza.

Intensywnos$¢ gier w listopadzie nie ustepowata
poprzedniemu miesigcowi, jako ze Niebiesko-
Biato-Niebiescy rozgrywali swoje spotkanie
niemal co 4 dni, ze szczegdlnym zageszczeniem
spotkan w drugiej czesci listopada po powrocie
z przerwy reprezentacyjnej. Kalendarz
w trzecim miesigcu rywalizacji, podobnie jak
w minionych byt wypetniony wieloma meczami
na najwyzszym poziomie, jako ze ptocczanom
przyszto sie mierzy¢ miedzy innymi z Mistrzami
Wegier czy Wicemistrzami Danii. Zaréwno
w domu, jak i na wyjazdach, zespdt Xaviego
Sabate zadbat o to, by emocji za sprawg ich
wystepdw nie zabrakto.

W ciggu kilku tygodni Nafciarze rozegrali
7 spotkan, z przewagg sukcesow, ktére
nie bytyby mozliwe bez Waszego dopingu.
Osiggniete wyniki nie bytyby tak znaczace
bez Waszego nieustannego wsparcia, ktore
odczuwamy w ORLEN Arenie i na wyjazdach,
niezaleznie od tego, co pokazuje tablica
wynikéw. Dziekujemy, ze na kazdym kroku
jestescie z klubem. To dzieki Wam mamy site
i motywacje, by walczy¢ o kolejne zwyciestwa.
Liczymy na to, ze dalej bedziecie nas wspierac
z rowng energig i pasjg. Razem stanowimy
jednos¢, Niebiesko-Biato-Niebieska rodzino!

Zrébmy to wspdlnie — #3000!
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GRUDNIOWE ATRAKCIJE

Juz grudzien, a to oznacza jedno: $wieta sg coraz
blizej! Ptock, jak zawsze, przygotowat sie na ten
czas. A Swigteczng atmosfere czu¢ wokot.

lluminacja przystroita ulice. Blask tysiecy lampek
rozswietla dtugie wieczory. Wzdtuz ulicy Tumskiej
stanety choinki. Zywe drzewka udekorowaty
dzieci z ptockich przedszkoli, podstawdowek
i Swietlic srodowiskowych. Ich pomysty
i misternie wykonane ozdoby zachwycaja
przechodnidw. Do 19 grudnia mozna zagtosowac
na najtadniejsza choinke na FB Staréwka Ptocka.

Najwieksza z choinek jest przed ratuszem.
Na Starym Rynku jest wiele innych atrakcji.
Wypetniaja go apetyczne zapachy, gwar rozmow
i Smiech tyzwiarzy. Od 6 grudnia dziata jarmark
bozonarodzeniowy i lodowisko. Na stoiskach
wystawcy oferujg Swigteczne ozdoby, rekodzieto
idealne na prezent oraz napoje i przysmaki
z réznych regiondw. Dzieci z przyjemnoscia
przejada sie stylowg karuzelg wenecka. Mozna
tez wskoczy¢ do kota widokowego, aby obejrzeé
Ptock z gory. Te atrakcje potrwajg do niedzieli
22 grudnia.

Z kolei lodowisko bedzie dziata¢ az do konca
lutego 2025 roku. Mozna slizgac sie przez 7 dni
w tygodniu: w poniedziatki, $rody i pigtki od
9 do 21, we wtorki i czwartki miedzy 8 a 21,
a w weekendy w godzinach 10 — 21. Wejscia
sg zawsze o petnych godzinach. Kazdego dnia,
miedzy godzing 14 a 15, jest przerwa techniczna.
Zapraszamy z wtasnymi tyzwami lub bez — na
miejscu wypozyczymy odpowiedni sprzet. Bilety
kosztujg 10 lub 15 zt. W ofercie sg takze karnety
na 10 albo 30 $lizgdw w cenie od 80 do 220 zt
(ulgowe) i 120 — 330 zt (normalne).

— Bez Wigilii przed ratuszem trudno wyobrazic
sobie grudzien w naszym miescie. Dzielenie
sie optatkiem i wspdlne koledowanie niosa
rados$¢ i umacniajg nasza wspdlnote. Zapraszam
15 grudnia. Warto rowniez zajrze¢ na inne
przygotowane przez nas atrakcje tego dnia, jak
i przez caty miesigc. Bedzie kolorowo i magicznie
—zacheca prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski.
Wigilia rozpocznie sie o godz. 17. Chwile
wczesniej, o godz. 16.30, w Domu Darmstadt
zostanie otwarta wystawa fotograficzna Elzbiety
Dzikowskiej ,,Obraz swiata”. Sama autorka zdjec
zapowiedziata swojg obecnos¢ na wernisazu.
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POZNAJEMY RYWALI

Z KIM ZAGRAMY W GRUDNIU?

HC EUROFARM PELISTER
rok powstania: 1965 r. barwy: biato-zielone
ostatni sezon: 1. miejsce Superleague

Na poczatek grudnia ORLEN Wista Ptock wyjedzie do Macedonii Pétnocnej, aby tam
rozegrac spotkanie 10. kolejki EHF Champions League. Rywalem Nafciarzy podczas srodowe;j
rywalizacji na najwyzszym europejskim poziomie bedzie HC Eurofarm Pelister, ktéry jest
aktualnym mistrzem w swoim kraju. Niebiesko-Biato-Niebiescy z Macedonczykami zmierza
sie dopiero drugi raz w historii, jako ze pierwsze bezposrednie starcie miato miejsce w tym
roku w pazdzierniku i padto tupem ptocczan, ktérzy przed witasng publicznoscig pokonali
zespot z Pelister — 26:18.

PGE WYBRZEZE GDANSK
rok powstania: 2010 r. barwy: czerwono-biato-niebieskie
ostatni sezon: 11. miejsce w ORLEN Superlidze

Po powrocie do Polski druzyna pod wodzg trenera Xaviego Sabate wystgpi na krajowym
podwdrku, gdzie na wtasnym terenie w meczu 14. serii podejmie PGE Wybrzeze Gdansk.
Wislacy w obecnym sezonie pierwsze starcie z gdanszczanami majg juz za sobg. Obyto sie
ono podczas inauguracyjnej rundy zmagan w ORLEN Superlidze w Ergo Arenie i zakoriczyto
sie 13-bramkowym zwyciestwem ptocczan — 32:19.

ENERGA MKS KALISZ
rok powstania: 1961 r. barwy: niebiesko-czerwono-zotte
ostatni sezon: 4. miejsce w ORLEN Superlidze

Kolejnym rywalem Niebiesko-Biato-Niebieskich w spotkaniu 15. serii ORLEN Superligi bedzie
jeden z reprezentantéw naszego kraju w EHF European League, a mowa tutaj o druzynie
KGHM Chrobry Gtogéw, z ktérg Nafciarze zmierzg sie w roli goscia. Ostatni bezposredni
mecz z podopiecznymi szkoleniowca Vitalija Nata ptocczanie rozegrali 4 wrzesnia przed
wtasng publicznoscig. W rywalizacji 2. serii na krajowych parkietach gorg byli gospodarze,
ktérzy wygrali z gtogowianami rdznicg az 21 trafien — 35:14.
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ENERGA MMTS KWIDZYN
rok powstania: 2003 r. barwy: czerwono-czarne
ostatni sezon: 8. miejsce w ORLEN Superlidze

Nastepnie zespot pod wodzg hiszpariskiego szkoleniowca powrdci do Ptocka, aby w roli
gospodarza stawic czofa druzynie kierowanej przez trenera Barttomieja Jaszke w ramach
pojedynku 16. serii rodzimej ligi. Nieco ponad miesigc wczesniej tuz przed przerwg na
zgrupowania reprezentacji narodowych ORLEN Wista Ptock zmierzyta sie na wyjezdzie
z Energg MMTS Kwidzyn podczas zalegtego spotkania 3. serii na krajowych boiskach. Ze
wspomnianej rywalizacji w Kompleksie Widowiskowo-Sportowym na Pomorzu zwyciesko
wyszli Wislacy, ktérzy pokonali miejscowych —30:21.

REBUD KPR OSTROVIA OSTROW WIELKOPOLSKI
rok powstania: 2009 r. barwy: biato-czerwone
ostatni sezon: 7. miejsce w ORLEN Superlidze

Zaledwie 4 dni pdzniej Niebiesko-Biato-Niebiescy przystapig do meczu 17. serii ORLEN
Superligi, ktéry odbedzie sie w 3mk Arenie Ostréw. Podczas przedostatniego pojedynku
w grudniu zespot prowadzony przez trenera Xaviego Sabate powalczy z Rebud KPR Ostrovig
Ostrow Wielkopolski pod kierownictwem szkoleniowca Kima Rassmussena. Ostatnie
bezposrednie starcie na linii Ptock — Ostrow Wielkopolski odbyto sie w drugiej potowie
wrzesnia w ORLEN Arenie i zakonczyto sie wynikiem 30:23 z korzyscig dla Nafciarzy.

GORNIK ZABRZE
rok powstania: 2008 r. barwy: biato-niebiesko-czerwone
ostatni sezon: 3. miejsce w ORLEN Superlidze

Na koniec zmagan w grudniu, a co za tym idzie i w tym roku kalendarzowym, ORLEN Wista
Ptock na swoim terenie stawi czota kolejnemu reprezentantowi polski w europejskich
pucharach, jakim jest Gornik Zabrze. Niebiesko-Biato-Niebiescy podejmg reprezentantow
wojewddztwa $Slgskiego w ramach spotkania 18. serii ORLEN Superligi. Po raz ostatni
ptocczanie rywalizowali z zabrzanami pod koniec wrzesnia na wyjezdzie. Z meczu 5. serii
rodzimej ligi z hali Pogort Nafciarze wyjechali z kompletem punktéow po triumfie 27:20.

Wspieraj Nafciarzy w ORLEN Arenie oraz na wyjazdach!
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RAPORT Z WYPOZYCZEN

Obecnie szesciu zawodnikéw Nafciarzy przebywa na wypozyczeniu, reprezentujac rézne
kluby: Krystian Marchewka (Jurand Ciechanéw), Szymon Mackowiak (KPR Fit Dieta Zukowo),
Szymon Kwasiborski (KPR Fit Dieta Zukowo), Jakub Wielgucki (Slask Wroctaw), Oliwier
Kaminski (Corotop Gwardia Opole) oraz Filip Btaszczak (HC Robe Zubri). Jak radzity sobie
zespoty, w ktérych wystepujq nasi Wislacy? Jakie osiagniecia zanotowali nasi zawodnicy
w ostatnich meczach? Jesli chcecie dowiedziec sie wiecej, zapraszamy na szczegétowe
podsumowanie wystepow Niebiesko-Biato-Niebieskich.

JAKUB
WIELGUCKI

Jakub Wielgucki, wypozyczony do WKS Slask
Wroctaw, rozegrat trzy ostatnie mecze w ORLEN
Superlidze, w ktérych jego druzyna odniosta
porazki. W pojedynku z Rebud KPR Ostrovia
Ostrow Wielkopolski 13 listopada, ktory zakonczyt
sie wynikiem 20:34, Wielgucki zdobyt facznie az
7 bramek, jednakze mimo tego jego zespdt nie
zdotat nawigzac réwnorzednej walki z rywalem.
Kolejne spotkanie, rozegrane 16 listopada
przeciwko Zepterowi KPR Legionowo, réwniez
zakoriczyto sie porazka Slaska 30:39. Podczas
wspomnianej rywalizacji ptocki skrzydtowy
wpisat sie na liste strzelcéw dwukrotnie. 23

SZYMON
KWASIBORSKI

Szymon Kwasiborski, wypozyczony do KPR Fit
Dieta Zukowo, rozegrat pie¢ ostatnich meczdw,
podczas ktérych jako bramkarz stanowit kluczowe
wsparcie dla swojej druzyny. Spotkania byty
petne emocji, a Zukowo odnotowato zaréwno
cenne zwyciestwa, jak i nieznaczne porazki.
Szymon Kwasiborski wykazat sie doskonatg formg
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listopada, w starciu z Nafciarzami, WKS Slask
Wroctaw przegrat 21:32, a Jakub Wielgucki
dotozyt na konto swojej druzyny 3 trafienia.
Ponadto w listopadzie ptocczanin wraz ze
swoim zespotem wystgpit podczas meczu 1/16
Pucharu Polski, w ktérym wroctawianie pokonali
WKS Grunwald Poznan 31:30, dzieki czemu
awansowali dalej w tej rywalizacji. 20 listopada
mtody Nafciarz zdobyt 4 bramki, co czynito
go drugim najskuteczniejszym zawodnikiem
w szeregach Zielono-Biato-Czerwonych tego
dnia.

w ostatnich pojedynkach, zdobywajac tytut MVP
dwukrotnie —9i 16 listopada. Jego interwencje
i obecnos¢ na boisku sg nieocenionym
wsparciem dla druzyny, ktéra mimo zmiennych
wynikéw, moze liczy¢ na jego niezawodng gre
w bramce.

SZYMON
MACKOWIAK

Szymon Mackowiak, wypozyczony do KPR Fit
Dieta Zukowo, zaprezentowat sie z bardzo
dobrej strony w ostatnich czterech meczach.
W spotkaniu z Sandrg Spa Pogonig Szczecin,
ktére miato miejsce 3 listopada, Zukowo
przegrato 29:31. Szymon zdobyt wtedy az 6
bramek, bedac jednym z najlepszych strzelcéw
druzyny, jednak mimo jego skutecznosci, zespot
nie zdotat zdoby¢ punktéw w tym meczu.
9 listopada KPR Fit Dieta Zukowo pokonato
Siédemke Legnica 27:26. Mackowiak jeszcze
raz dat popis swoich umiejetnosci, zdobywajac
kilka kluczowych trafien, ktore pomogty
druzynie w odniesieniu zwyciestwa. Kolejny

OLIWIER
KAMINSKI

Oliwier Kaminski, wypozyczony do COROTOP
Gwardia Opole w ostatnim okresie wystgpit
w trzech emocjonujgcych spotkaniach
rozgrywanych w ramach ORLEN Superligi oraz
ORLEN Pucharu Polski. 17 listopada, w meczu
z Rebud KPR Ostrovig Ostrow Wielkopolski,
Gwardia przegrata 30:33, a Oliwier nie zdobyt
zadnej bramki w tym spotkaniu. Nastepnie
podopieczni trenera Bartosza Jureckiego
przystgpili do pojedynku 1/16 Pucharu Polski,
w ktérym Gwardia zmierzyta sie z KS VIRET CMC
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mecz, ktory odbyt sie 16 listopada, rowniez
zakoAczyt sie wygrang Zukowa 29:27 nad MKS
Nielbg Wagrowiec, a Szymon ponownie zdobyt
6 bramek, przyczyniajac sie do sukcesu druzyny.
W meczu 23 listopada przeciwko Handball
Stali Mielec, Zukowo przegrato 29:32, mimo
ze Szymon zdobyt az 9 goli. Jego skutecznosé
w ofensywie bytfa jednak niewystarczajaca, by
druzyna mogta przechyli¢ szale zwyciestwa
na swojg strone. Na zakonczenie listopada
podopieczni trenera Adama Lisiewicza pokonali
przed wtasng publicznoscig AKPR AZS AWF
Biata Podlaska — 27:26, a Szymon Kwasiborski
zakonczyt zawody z 7 trafieniami.

Zawiercie. Wspomniane starcie zakoriczyto sie
triumfem opolan przy wyniku 40:35, a co za
tym idzie takze awansem do kolejnej rundy
zmagan. 25 listopada, Corotop Gwardia Opole
podejmowata na swoim terenie Energe MKS
Kalisz, wygrywajac 30:17, a Oliwier Kaminski
zdobyt tacznie 5 bramek, pokazujac swoja
skutecznosc¢ i wartos¢ w ofensywie. Jego dobra
postawa przyczynita sie do wysokiej wygranej
druzyny z Opola.
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FILIP
BtASZCZAK

Filip Btaszczak, wypozyczony do HC Robe Zubri,
rozegrat kilka waznych meczéw w ostatnich
tygodniach, zaréwno w ramach rozgrywek
Extraligi, jak i Pucharu Czech. W dniu 2 listopada
HC Robe Zubri zmierzyto sie na wtasnym boisku
z HBC Starkonice 1921 A w ramach 10. kolejki
Extraligi, wygrywajac 35:26. Filip Btaszczak
wystgpit w tym spotkaniu, zdobywajac jedng
bramke. 16 listopada podczas 11. kolejki

KRYSTIAN
MARCHEWKA

Krystian Marchewka, obecnie wypozyczony do
Juranda Ciechandw, ma za sobg cztery mecze
na parkietach Ligi Centralnej. W 8. kolejce,
rozegranej 2 listopada, Jurand Ciechandw
zmierzyt sie z Padwg Zamosé. Wspomniane
spotkanie zakonczyto sie porazkg 26:32,
a Krystian, zdobyt w nim sumarycznie az
5 bramek. 16 listopada, podczas 9. kolejki,
Jurand odnidst wazne wyjazdowe zwyciestwo
nad Siddemka MiedzZ Huras Legnica, wygrywajac

HC Robe Zubri wygrato na wyjezdzie z SHC
Malomerice Brno 33:30, jednak Btaszczak nie
zagrat w tym starciu. 23 listopada, HC Robe Zubri
przegrato na wyjezdzie z TJ Sokol Nove Veseli
20:32, a Filip nie wystgpit w tym meczu. Filip
Btaszczak byt natomiast czescig zespotu, ktéry
13 listopada 2024 awansowat do kolejnej rundy
Pucharu Czech, pokonujgc w 1/8 finatu KH ISMM
Koprivnice 36:30.

28:27. Marchewka dotozyt do tego triumfu
3 trafienia, pokazujgc swojg wartosc
w kluczowych momentach meczu. 23 listopada
w ramach 10. kolejki, Jurand pokonat Sandre
Spa Pogon Szczecin 26:22, cho¢ Krystian nie
wpisat sie na liste strzelcéw w tym pojedynku. Na
koniec miesigca druzyna z Ciechanowa zmierzyta
sie na wyjezdzie z SMS ZPRP Kielce, nad ktérym
triumfowata 49:38. Ptocki rozgrywajacy
w pojedynku 11. kolejki zdobyt 2 gole.

SPR WIStA PtOCH POD LUPA

W kolejnym numerze naszej serii ,,SPR Wista Ptock pod lupg” przygladamy sie roli
ktora, cho¢ czesto bywa niewidoczna dla kibicow, jest nieoceniona w procesie
przygotowan druzyny do kazdego meczu. Tym razem zaglagdamy w codziennos¢ jednego
kluczowych cztonkéw sztabu szkoleniowego Nafciarzy, jakim jest statystyk zespotu —
Antoni Zochowski. Zajrzyjcie za kulisy i poznajcie blizej cztowieka, ktéry zamienia liczby
na przewage taktyczng Niebiesko-Biato-Niebieskich. Zapraszamy do lektury i odkrycia

tajnikow tej fascynujace;j roli!
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Od kiedy i dlaczego pracujesz w SPR Wisle
Ptock?

Antoni Zochowski: Swoja prace w klubie
rozpoczatem wraz ze startem sezonu
2018/2019, bedac na ostatnim roku studiow
magisterskich na Akademii Wychowania
Fizycznego w  Poznaniu. Poczatkowo
zajmowatem sie przygotowaniem
motorycznym grup mtodziezowych naszej
sekcji, jednak w trakcie sezonu, Xavi
obserwujgc trening drugiego zespotu,
zapytat mnie, czy nie poprowadzitbym
treningu indywidualnego z kontuzjowanym
zawodnikiem. Spodobat mu sie sposdb,
w jaki ten trening przeprowadzitem, wiec
zaproponowat mi wspotprace i na tyle
na ile pamietam, z czasem doktadat mi
kolejne obowigzki. W pewnym momencie,
oprécz dotychczasowych zadan zaoferowat
mi  sprawdzenie sie w statystykach
i zdecydowanie byt to ten obszar, na ktory
najbardziej czekatem. Zawsze Iubitem
przegladac i analizowac statystyki, w swojej
pracy licencjackiej dokonatem analizy
danych z NBA, nie ma tu przypadku.
Dlaczego Wista? Ptock to miasto, w ktorym
sie urodzitem i wychowatem, tu poznatem
Swojg zone i tu przyszta na Swiat nasza
corka. Wista to klub, ktory mnie ,wychowat”
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jako zawodnika i profesjonaliste. Przejscie
przez wszystkie stopnie szkolenia, ciezka
praca kazdego dnia w pogoni za marzeniami,
wiele pieknych momentow i wspomnien,
ale réwniez kontuzji i porazek uksztattowato
mnie jako cztowieka, ktorym jestem dzisiaj
i pomimo sporego bdélu spowodowanego
przebytymi urazami, ktory odczuwam
kazdego dnia, gdybym modgt cofngé sie w
czasie, absolutnie niczego bym nie zmienit.

Skad u Ciebie zainteresowanie sportem?
AZ: Rodzice czesto wspominaja, ze
bytem bardzo aktywnym dzieckiem i od
kiedy pamietam, prébowatem kazdego
mozliwego sportu. Pitke reczng zaczatem
na powaznie trenowac dopiero w szostej
klasie szkoty podstawowej, wczesniej byto
to ptywanie, sztuki walki i pitka nozna. Do
momentu rozpoczecia przygody z pitkg
reczng kazdg wolng chwile spedzatem
na boisku szkolnym z kolegami, ganiajgc
za réznymi pitkami. Pamietam nawet, ze
miatem swdéj maty system — wszelkie prace
domowe odrabiatem jeszcze w szkole na
przerwach, zeby po powrocie ze szkoty zjes¢
szybko obiad, wzig¢ pitke pod pache i lecie¢
do kolegow.
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Jak wyglada twoja praca w klubie? Na
czym doktadnie polega?

AZ: W trakcie meczéw odpowiadam za
analize taktyczng naszej druzyny, siedze za
tawkg lub przed komputerem, jesli gramy
na wyjezdzie i na specjalnym szablonie
notuje, by w przerwie i po meczu podzieli¢
sie tymi danymi ze sztabem.Poza meczami
jestem  odpowiedzialny za  statystyki
naszego zespotu oraz rywali, tworzenie bazy
danych, przyrzadzanie mndstwa mniejszych
i wiekszych zestawien. Zdarza sie, ze
Xavi wpadnie na jaki$ pomyst, chce cos
dogtebnie sprawdzi¢, wtedy przygotowuje
wszystkie dane i razem je omawiamy. Bywa,
Ze ja zaproponuje co$ Xaviemu i analizujemy
wspolnie mnostwo detali. Raz na jakis czas,
jak jest spokojniejszy moment w sezonie,
pomagam Wichciowi pocig¢ rzuty dla
bramkarzy. Bardzo, ale to bardzo rzadko,
w sytuacjach ,krytycznych” pomagam
w treningach, co sie prawie nie zdarza.

lle czasu mniej wiecej zajmuje Ci analiza
jednego meczu?

AZ: Ciezko stwierdzi¢, bo jest to
uwarunkowane przebiegiem meczu, iloscig
posiadan pitki czy szczegdlnie w przypadku
rywali nawet jakoscig pliku z meczem,
ktéry obrabiam. W tej ostatniej kwestii
zdecydowanie pomaga doswiadczenie,
przewaznie mamy zapis dobrej jakosci,
jednak analizujagc mecze z zagranicznych
lig, zdarzajg sie stabsze nagrania, na
ktérych nie zawsze dobrze widaé numery
na koszulkach. Po takiej ilosci obejrzanych,
przeanalizowanych i pocietych spotkan
mam w glowie catg mase informac;ji
o zawodnikach z catej Europy — jak sie
poruszajg lub sktadajg do rzutu, czy maja
frotki na rekach, $ciggacze na tydkach...
Czasami nawet kolor butdéw jest bardzo
pomocny W mojej pracy.

Samo pociecie jednego meczu zajmuje mi
okoto 2 godziny, chociaz zdarzajg sie i takie,
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na ktére potrzebuje 3 godzin. Mdj maty
rekord to godzina i trzydziesci pie¢ minut.
Do tego nalezy dodac przygotowanie bazy
danych i przerdznych plikow, wiec okoto 3 —
3,5 godziny.

Jak bardzo czasochtonne jest dokonanie
analizy zespotu przeciwnika?

AZ: Czeé¢, za ktdra ja jestem odpowiedzialny,
mysle, ze zamyka sie w okoto 25 godzinach
pracy nad meczami, bazg danych itd.
Warto jednak podkresli¢, ze reszta sztabu
zajmuje sie innymi aspektami zwigzanymi
z analizg przeciwnikdw, wiec mysle, ze
tacznie spedzamy na analizie przeciwnika
minimum 60 godzin.

Jak wyglada z twojej perspektywy dzien
meczowy w ORLEN Superlidze, a jak
w Lidze Mistrzow?

AZ: Przewaznie jestem na hali najpdzniej
dwie godziny przed rozpoczeciem meczu,
przed spotkaniami w Lidze Mistrzéw dwie
i pot, kiedy potrzeba omawiam pewne
kwestie z Xavim, potem mamy odprawe
z zawodnikami. Po jej zakonczeniu parze
szybko kawe i szykuje pliki oraz szablon
do pracy w trakcie meczu. Jesli jestesSmy
w  bardziej intensywnym  momencie
sezonu, czesto tne kolejny mecz az do
momentu rozpoczecia ostatniego spotkania
zzawodnikamiiwyjscia na prezentacje. Jezeli
mam czas to zaglagdam w trakcie rozgrzewki
do klubu wypi¢ podwdjne espresso i chwile
porozmawia¢ z pracownikami. W pewnym
sensie mam swoje rytuaty tak jak zawodnicy.
Mysle, ze wbrew pozorom ogromng roznicg
jest dtugos¢ przerwy w potowie meczu
ORLEN Superligi, ktéry jest transmitowany w
telewizji, a tym ktory nie jest. W spotkaniach,
ktére nie sg transmitowane, przerwa
w poftowie meczu trwa dziesie¢ minut,
a nie pietnascie tak jak w tych dostepnych
w telewizji czy w Lidze Mistrzow.
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Zawodnicy majg mniej czasu, by ochtongg,
a my na analize danych. Mysle, ze warto w
tym miejscu podkresli¢, ze rozne, inne dane
notujg rowniez Wichciu i Dawid, bedac na
tawce rezerwowych, wiec kazdy z nas musi
wszystko przeliczy¢, przedstawié¢ Xaviemu,
ktéry musi  podjg¢ mndstwo decyzji
i przekazac¢ je zawodnikom w szatni.

Jakie sg Twoje giéowne zadania przed,
w trakcie i po meczu?

AZ: Przed meczem zawsze jestem do
dyspozycji sztabu, czy trzeba co$ jeszcze
omowic, czy pogrzebac¢ w statystykach, czy
pomdc w przygotowaniu odprawy.

W trakcie meczu moim gtdéwnym zadaniem
jest sporzadzanie statystyk taktycznych
naszego zespotu, jak najszybsze zliczenie
wszystkich danych tuz po syrenie koriczacej
pierwszg potowe i mecz. Zawsze staram sie
réwniez wychwytywac¢ ewentualne btedy
zmiany rywali, zejscie bramkarza czy nawet
kontrolowac tablice wynikdéw. Po meczu, po
oddaniu analizy taktycznej, dostaje zapis
video z meczu i rozpoczynam ciecie.

Czy statystyki s3 nieomylne i zawsze
pomagajg druiynie, czy moga czasami
prowadzi¢ do btednych wnioskéw?

AZ: Nasz system jest bardzo doktadny,
rozbudowany i stale powiekszany
o kolejne dane. Jestem pewny, ze statystyki,
ktére przygotowuje, zawsze pomagaja
druzynie i nie prowadzg do btednych
wnioskéw. Uwazam, ze statystyki nie sg
nieomylne, szczegdlnie biorgc pod uwage
czynnik ludzki, jednak duza ilos¢ danych
i ich szczegétowos¢ oraz doktadnosc
w cieciu meczéw i budowaniu bazy danych
sprowadza omytkowosé, jesli nie do zera, to
do minimum.
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Czy zdarzyto sie, ze analiza statystyczna nie
pokrywata sie z rzeczywistoscig na boisku?
AZ: Oczywiécie, sztab i zawodnicy s3
przygotowani do kazdego meczu najlepiej
jak to mozliwe. Tworzymy ogromng baze
danych, wymieniamy sie potezng iloscig
informacji, tak jak wspominatem wczesniej,
nawet moge sie spodziewac jaki kolor
butéw bedg mieli poszczegdlni zawodnicy
rywali. Trzeba jednak pamietaé, ze nie
tworzymy jakiego$ pojazdu czy maszyny,
tylko druzyne, duzg role odgrywa czynnik
ludzki. Trenerzy czasami chcg zaskoczy¢ nas
czyms$ nowym, zdarza sie, ze w trakcie meczu
jakis zawodnik opuszcza parkiet z kontuzjg
czy czerwong kartkg i automatycznie gra
zespotu sie troche zmienia, jednak wciaz
dane, z ktorymi pracujemy, pokazujg nam
mnostwo tendencji i filozofie gry zespotéw.

Jak radzisz sobie z presjg, zwtaszcza
w kluczowych momentach sezonu?

AZ: Presje, czy moze bardziej stres
odczuwatem w pierwszym, moze jeszcze
w drugim sezonie, gdy wcigz bytem
,Swiezakiem” i batem sie, ze popetnie jakis
btagd w trakcie meczu. Obecnie, majac
tyle meczéw za sobg, odczuwam tylko
ekscytacje. Z charakteru jestem raczej
opanowanym i cierpliwym cztowiekiem,
co tez pomaga mi, mimo ogromnych
emocji, w petnym skupieniu i na chtodno
analizowac co dzieje sie na parkiecie. Nawet
w ostatnich sekundach, gdy na tablicy
widnieje remis i skacze za ftawka, krzycze
i wymachuje rekami, wcigz w petnym
skupieniu kontroluje wydarzenia na boisku.
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Co uwazasz za najprzyjemniejsze, a co za
najtrudniejsze w twojej pracy?

AZ: Uwielbiam mecze i emocje z nimi
zwigzane. Najprzyjemniejsze dla mnie sg
trudne mecze, w ktorych cata hala zyje
razem z nami. Uwielbiam tez hymn Ligi
Mistrzow, za kazdym razem po prezentacji,
gdy jest grany, przechodzg mnie ciarki, czuje
ogromngdume, a gdy sie konczyikibice robig
wielki hatas i zaczynajg doping. Ciezko ubra¢
w stowa ten stan umystu, co$ wspaniatego.
Przyjemne oczywiscie jest odbieranie
trofedw, szczegdlnie wiedzac jak ciezko je
wywalczyc¢ iile pracy wtozyli w to zawodnicy
i sztab przez caty sezon. Najtrudniejsza
mysle, jest praca po meczach, szczegdlnie
kiedy gramy 0 20:45. Sam mecz, gdy emocje
juz opadng, jest wyczerpujacy psychicznie,
a trzeba jeszcze wrdéci¢ do domu i w nocy
analizowa¢ w petnym skupieniu. Czesto,
wysytajgc statystyki Xaviemu o 3 w nocy,
wymieniamy jeszcze jakieS wiadomosci,
wiem, ze on rowniez dalej pracuje, to
tez bardzo motywuje i dodaje skrzydet
w trudniejszych momentach.

Jak nowoczesne technologie zmieniajg
prace statystyka sportowego?

AZ: Kiedy zaczynatem prace ze statystykami,
pracowatem na specjalnym szablonie na
kartce, po czym manualnie wpisywatem
wszystkie dane do réznych obszernych
irozbudowanych plikéw, co zajmowato sporo
czasu. Teraz analizuje mecze w programie
i te dane umieszczam zdecydowanie
szybciej w jeszcze bardziej rozbudowanych
plikach. Caty czas myslimy, w kazdym
obszarze, co moze pomdc zespotowi,
wiec czasami ja, czasami Xavi wpadniemy
na jakis pomyst odnosnie do statystyk,
duzo rozmawiamy i czasami grzebiemy
w naprawde w najdrobniejszych szczegdtach.
Mysle, ze bez nowoczesnych technologii nie
bylibysmy w stanie tak szybko, jesli w ogodle
przeprowadzi¢ tak szczegétowych analiz.
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Jakie jest Twoje ulubione wspomnienie
zwigzane z naszg druzyna?

AZ: Jest ich cata masa, z pewnoscig zdobycie
Mistrzostwa Polski w ostatnim sezonie, cos,
na co pracowalismy jak maniacy przez tak
wiele sezondw, uczucie nie do opisania jak
wiele ten ztoty medal na szyi dla mnie znaczy
i jak bardzo motywuje do jeszcze ciezszej
pracy. Spetnieniem marzen byta réwniez
przygoda z 1 zespotem jeszcze jako zawodnik
druzyny juniorow. Mozliwos¢ trenowania
i nauki od takich zawodnikdw na mojej
pozycji jak Ivan Nikcevi¢ i Adam Wisniewski
w takim wieku to co$ bezcennego.
Byto mi réwniez dane przezy¢ ,Swieta
wojne” w Kielcach z tawki rezerwowych,
nieprawdopodobne przezycie.

Jak uktada Ci sie wspotpraca ze sztabem
i z zawodnikami? Czy masz w zespole
swojego ulubienca?

AZ: Wspotpraca ze sztabem ukfada sie
Swietnie, mysle, ze gtéwnie dlatego, ze
jestesmy grupg profesjonalistow z bardzo
silng etyka pracy, mamy jeden wspdlny cel
i robimy wszystko, co w naszej mocy, zeby
zespot byt lepszy. To normalne, w ciezszych
momentach sezonu, gdy kilka dni z rzedu
$pie po okoto 5 godzin i praktycznie caty czas
pracuje, przychodzi potworne zmeczenie,
jednak mam swiadomosé, ze tak sztab, jak
i zawodnicy réwniez czujg trudy sezonu
i na pewno nie zwalniajg tempa, to tez jest
bardzo motywujace.

Z zawodnikami mam bardzo dobry kontakt,
ciezko mi wskaza¢ jednego ,ulubienca”.
Uwielbiam wszystkich naszych zawodnikdw,
mam ogromny szacunek do ich ciezkiej,
codziennej pracy i profesjonalizmu.
Zaczatem wypisywac, za co cenie Dacha,
Krajka, Lovro, Leona i wiem, ze to bez
sensu, bo koniec koricow wspomniatbym tu
o kazdym naszym zawodniku.

Jakie s3 najwieksze wyzwania zwigzane
z analiza statystyczng w pitce recznej?

AZ: Na tym etapie, po tylu przepracowanych
sezonach ciezko mi  wskaza¢ jakie$
szczegblne wyzwania. Caty system ciecia
spotkan, funkcjonowanie bazy danych,
poszczegolnych plikdw, generalnie wszystkie
obszary, za ktore jestem odpowiedzialny,
znam na wylot. Mozna pomyslec, ze praca
W nocy, czy te ciezsze momenty sezonu,
o ktérych wczedniej wspominatem, mogg
by¢ wyzwaniem, ale ja tak na to nie
patrze. Robie wszystko, co w mojej mocy,
by pomoc druzynie i na tym sie skupiam.
Moze sytuacja, w ktérej skonczytby mi sie
zapas kawy, bytaby wyzwaniem, ale jestem
bardzo zorganizowany i dbam réwniez
o ten obszar w mojej codziennej pracy.
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Czy istnieje jaki§ mit o statystykach
sportowych, ktory chciatbys obali¢?

AZ: Nie myélatem nigdy o mitach, zawsze
interesujg mnie fakty (Smiech) . Natomiast
nie da sie ukry¢, ze komentatorzy sportowi,
czesto w trakcie spotkania lubig rzuci¢
komentarz w stylu: ,statystyki nie grajg”.
Patrzac na to, jak rozbudowane sg sztaby
czotowych druzyn pitki recznej i ile osdb jest
zaangazowanych w analize spotkan to dosyc¢
ptytkie stwierdzenie. Ponadto wsrdd osob
zajmujacych sie w druzynie statystykami
jest podziat ze wzgledu na charakter
gromadzonych danych i kazdy odpowiada
za swojg partie. Caty sztab analizuje te dane
i faczy w catos¢, by nastepnie wyciggnac
odpowiednie wnioski i przetozy¢ na dalszg
prace. Bez takiego zaplecza dzisiaj nie
datoby sie osiggac sukcesdw na najwyzszym
poziomie.
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CO SEYCHAC U NAFCIARZY?
- PODSUMOWANIE LISTOPADA

Listopad, pomimo przerwy z reprezentacjami narodowymi, byt wyjgtkowo pracowitym
miesigcem dla ORLEN Wisty Ptock, ktory przyniést kolejne mecze na arenach polskich

i europejskich. Podopieczni trenera Xaviego Sabate

rozegrali w  sumie

7 spotkan, a kaide z nich obfitowatlo w emocjonujagce chwile. Jedli
chcecie poznac¢ szczegéty tego, co dziatlo sie w naszym klubie w ostatnich

tygodniach,

koniecznie zajrzyjcie do

naszego podsumowania listopadal!

KWALIHKACIE DD MISTRZOSTW EUROPY 2026

W drugim tygodniu listopada odbyty
sie pierwsze zgrupowania reprezentacji
narodowych w sezonie rozgrywkowym
2024/2025. Seniorskie kadry zgromadzity
sie ze wzgledu na odbywajgce sie w tym
czasie eliminacje do Mistrzostw Europy
2026, ktore bedg miaty miejsce w Danii,
Szwecji i Norwegii. Z naszego klubu
w meczach eliminacyjnych wzieto udziat
tacznie 9 zawodnikéw Nafciarzy: Marcel
Jastrzebski, Abel Serdio, Tim Cokan, Lovro
Mihi¢, Tomas Piroch, Zoltan Szita, Gergo
Fazekas, Viktor Hallgrimsson, Marko Panic,
oraz 3 cztonkow sztabu szkoleniowego: Xavi
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Sabate, Michat Skorski i Marcin Wichary.
Ptocczanie podczas rozegranych spotkan
zanotowali tgcznie 16 wystepow, w ktérych
na liste strzelcéw wpisali sie 26 razy, z czego
najwiecej trafien, bo sumarycznie 9, dopisat
bosniacki rozgrywajagcy — Marko Panic.
Po serii dwdch meczow w eliminacjach
komplet punktéw za wygrane zdobyli
Hiszpanie, Stowency, Chorwaci, Czesi,
Wegrzy oraz Islandczycy, 3 punkty za triumf
i remis zdobyli Polacy, natomiast
z 2 punktami listopadowg rywalizacje
zakoniczyli BoSniacy.
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LISTOPAD NA EURDPEISKICH | POLSKICH BDISKACH

W listopadzie ptocka druzyna rozpoczeta
rywalizacje od wyjazdowego zalegtego
spotkania 3. serii ORLEN Superligi,
w ktérym Nafciarze zmierzyli sie z Energg
MMTS Kwidzyn. Tuz przed wyjazdem na
przerwe reprezentacyjng Niebiesko-Biato-
Niebiescy pokonali podopiecznych trenera
Barttomieja Jaszki — 30:21, dzieki czemu
do domu powrdcili z kompletem punktow.
Nastepnie, 13 listopada, ORLEN Wista
Ptock przystgpita do kolejnego zalegtego
meczu, w ktérym na krajowych parkietach
w roli goscia stawiata czota Miedziowym.
Pojedynek w Hali RCS zakonczyt sie triumfem
podopiecznych trenera Dawida Nilssona,
ktérzy zwyciezyli 28:15. 4 dni pdzniej ORLEN
Wista Ptock pierwszy raz tym miesigcu
wystgpita na wtasnym terenie w ptockiej
hali, gdzie podczas starcia 11. serii polskiej
ligi pewnie pokonata Energe MKS Kalisz —
32:19. Wkrotce po tym ptoccy szczypiornisci
udali sie na Wegry do Veszprém, aby
tam w rywalizowa¢ w meczu 8. kolejki
na najwyzszym poziomie rozgrywkowym
w Europie. W pierwszym spotkaniu rundy
rewanzowej w Lidze Mistrzow Wislacy
musieli uzna¢ wyzszo$¢  przeciwnika,
z ktorym przegrali roznicg 4 trafien — 26:30.

Po powrocie do Polski Niebiesko-Biato-
Niebiescy udali sie prosto do Wroctawia,
gdzie w pojedynku 12. serii ORLEN Superligi
staneli w szranki z podopiecznymi Patrika
Lijestranda. Pojedynek w Hali Orbita padt
tupem ptocczan, ktérzy wysoko pokonali
gospodarzy — 32:21, dopisujgc w ten
sposob 12 komplet punktéw w sezonie
2024/2025. Nastepnie Nafciarze powrdcili
do europejskich zmagan, w ktérych
w ramach meczu 9. kolejki w ptockiej ORLEN
Arenie podejmowali Wicemistrza Danii —
Fredericia Handboldklub. W czwartkowy
wieczér zespot pod wodzg trenera Xaviego
Sabate triumfowat 30:21, dzieki czemu
zdobyt 2 punkty i powrdcit na 6. miejsce
w tabeli grupy A w Lidze Mistrzow. Na
koniec listopada Niebiesko-Biato-Niebiescy
ponownie wystgpili w roli gospodarza, lecz
tym razem przystgpili do spotkania 13. serii
ORLEN Superligi, w ktorym zmierzyli sie
z Piotrkowianinem Piotrkéw Trybunalski.
Rywalizacja 'z podopiecznymi trenera
Michata Matyjasika zakonczyta sie wysokim
zwyciestwem ptocczan — 43:25, dzieki
czemu Nafciarze zostali mistrzami jesieni
w ORLEN Superlidze!
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MtODZI NAFCIARZE W KADRACH

W potowie listopada na zgrupowaniach
kadr narodowych przebywali réwniez
mitodzi Nafciarze, ktérzy w tym okresie
w Watczu oraz w Zakopanem rozgrywali
mecze miedzypanstwowe ze  swoimi
réwiesnikami z Niemiec oraz Rumunii.
WSsrod powotanych na zgrupowanie polskiej
kadry U20 dowodzonej przez trenera Rafata
Bernackiego znaleZli sie przebywajgcy na
wypozyczeniu Oliwier Kaminski oraz Jakub
Wielgucki, natomiast do polskiej kadry
Junioréw Mtodszych pod kierownictwem
szkoleniowca Rafata Glinskiego

wezwany zostat Mitosz  Pszczdtkowski.
W listopadowych spotkaniach towarzyskich
druzyna z Oliwierem Kaminskim oraz
Jakubem Wielguckim dwukrotnie musiata
uznac wyzszos¢ rywali, przegrywajgc 24:33
oraz 28:34, natomiast zespdt z Mitoszem
Pszczotkowskim w szeregach w obydwdch
pojedynkach triumfowat 31:22 oraz 35:23.
Niebiesko-Biato-Niebiescy w kadrach zdobyli
tacznie 6 trafien, z czego 3 bramki dopisat
Oliwier Kaminski, natomiast pozostate
3 dotozyt Mitosz Pszczdtkowski.

WIDSKA SW. MIKOEAJA PRZY ORLEN ARENIE

W dniach od 28 listopada do 21 grudnia
2024 serdecznie zapraszamy na wyjatkowa
akcje Swigteczng organizowang wspdlnie
przez SPR Wiste Ptock i Modular System! Przy

ptockiejORLEN Arenie swoje funkcjonowanie
rozpoczeta Wioska Swietego Mikotaja,
gdzie magia Swiat staje sie rzeczywistoscia.
Podczas kazdego domowego meczu
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domowego meczu Nafciarzy najmtodsi
bedg mieli szanse na uczestnictwo
w réznorodnych warsztatach tematycznych
takich jak dekorowanie bombek czy
piernikdw,  tworzenie  $nieznych  kul,
mydetek czy $wiec, a takze pisanie
listow do sw. Mikotaja. Kazdego dnia za
uczestnictwo, EIf bedzie rozdawat naklejki.

MIESIECZNIK NAFCIARZA

Po zebraniu kompletu, dla najbardziej
wytrwatych, przewidziane s nagrody.
Wstep wolny dla wszystkich najmtodszych
z kibicow Niebiesko-Biato-Niebieskich, bez
zadnych ograniczen. Niewazne, czy jestes
karnetowiczem — wszystkie dzieci s3 mile
widziane! Wspdlnie poczujmy magie swiat
z ORLEN Wistg Ptock!

LEKCIE Z WISA

Michat Skorski, Leon Sowul oraz Piotr
Mastowski, trenerzy SPR Wisty Ptock,
odwiedzili szkoty podstawowe na terenie
Ptocka i Wyszogrodu, gdzie w ramach
projektu ,Lekcja z Wist3” przeprowadzili
zajecia z pitki recznej dla uczniéw. Projekt
ten ma na celu promocje pitki recznej w
powiecie ptockim i inspirowanie dzieci do
aktywnosci sportowej. Uczestnicy zajec
uczyli sie podstaw zachowania podczas
treningu, brali udziat w rozgrzewce, ¢wiczyli
koordynacje oraz wspotzawodniczyli w mini
meczach 3x3i4x4. ,Lekcje z Wistg” wkrotce
zawitaja do kolejnych szkot.

W sprawie wspotpracy i zapisdOw prosimy o
kontakt: sekretariat@sprwislaplock.pl.

Widzielismy reakcje uczestnikow ,Lekcji
z Wistq”, ze swietnie sie bawiq i to nam
przede wszystkim przyswieca, jesli chodzi o
takqg forme zajec. Chcemy pokazywac pitke
recznqg, ktdrq mozna spokojnie realizowac
na zajeciach wychowania fizycznego. Sq
to gry 3x3, 4x4, sktady druzyn mogq byc
mieszane, czyli chfopcy i dziewczynki. Przy
tym nie potrzeba duzo sprzetu czy tez
specjalistycznej wiedzy trenerskiej. Sq to
gry i zabawy, ktore koriczq sie jakqs formg
rywalizacji — Michat Skorski trener SPR
Wista Ptock.
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MtODZI NAFCIARZE NA FRONCIE

ORLEN WIStA Il PLOCK

16 listopada ORLEN Wista Il Ptock
rywalizowata na wyjezdzie z druzyng UMKS
Trojka Ostroteka. Od samego poczatku
meczu rozgrywanego w Ostrotece na
boisku dominowali ptocczanie, kontrolujgc
przebieg gry. Po pierwsze] potowie
wynik 16:9 jasno pokazywat przewage
Swietnie dysponowanych Niebiesko-Biato-
Niebieskich. Po przerwie ORLEN Wista I
Ptock nie zwolnita tempa i kontynuowata
swojg skuteczng gre, wskutek czego
zesp6t pod wodzg trenera Leona Sowula
ostatecznie triumfowat réznicg 9 trafien —
34:25. Najskuteczniejszym zawodnikiem
w szeregach Nafciarzy w wyjazdowym
starciu byt skrzydtowy Bartosz Markowski,
ktéry zdobyt imponujgce 10 bramek.
23 listopada w ptockiej ORLEN Arenie
odbyto sie starcie 9. kolejki zmagan

w | Lidze w grupie C. Niebiesko-Biato-
Niebiescy podejmowali wtedy zespdt Enea
Orleta Zwolen. Pierwsza czes$¢ rywalizacji
w ptockiej hali nalezata do bardzo
wyrownanych, a przez 30 minut jej trwania
wynik oscylowat w granicach remisu badz
minimalnej przewagi jednej ze stron,
jednakze ostatecznie to wtasnie zespot
ze Zwolenia zszedt do szatni, prowadzac
jedng bramkg — 18:17. W drugg potowe
troche lepiej weszli przyjezdni, ktorzy
z biegiem czasu zaczeli dominowaé na
parkiecie, powiekszajgc stopniowo coraz
bardziej dystans do gospodarzy. Zdobytego
prowadzenia goscie juz nie oddali, dlatego
tez po gwizdku koncowym przy rezultacie
33:26 na swojg korzysé cieszylisie z wygrane;j
z kompletem punktow.

ORLEN WIStA PLOCK - JUNIOR

14 listopada w ORLEN Arenie Niebiesko-
Biato-Niebiescy podejmowali NLO SMS
ZPRP Ptock. W pierwszych minutach lokalnej
rywalizacji w Ptocku druzyny szty bramka
za bramke. Taka sytuacja utrzymywata sie
do 14. minuty, kiedy to Nafciarze wyszli

na prowadzenie, ktére z biegiem czasu
wynosito juz +4. Zespdt Szkoty Mistrzostwa
Sportowego nie ztozyt jednak broni
i doprowadzit do wyréwnania, przez co po
30 minutach meczu na tablicy wynikéw
widniat remis 12:12. Pierwsze minuty
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potowy takze przyniosty wyrdéwnang
wymiane bramek miedzy druzynami.
Nastepnie lepszy okres gry zanotowali
gospodarze, ktorzy stopniowo zbudowali
przewage, ktorg dzieki swojej koncentracji
idobrej postawie na parkiecie utrzymaliazdo

ORLEN WIStA PLOCK

5 listopada druzyna Junioréw Mtodszych
ORLEN Wisty Ptock, rozegrata spotkanie
8. kolejki w mazowieckich zmaganiach.
Rywalem Nafciarzy w tego dnia byt SCKS
Jurand Ciechandw, z ktérym Niebiesko-
Biato-Niebiescy wygrali réznicg az 30 trafien
— 48:18. Wsrdd podopiecznych treneréow
tukasza Swiatka i Marka Przybyszewskiego
najwyzszy  dorobek  bramkowy  we
wspomnianym spotkaniu miat skrzydtowy
— Michat Ossowski, ktory bramkarza
przeciwnikdw  pokonat  o$miokrotnie.
W meczu 9. kolejki mazowieckiej ligi
rozegranym 16  listopada, Juniorzy
Mtodsi ORLEN Wisty Ptock rywalizowali
w stolicy z UKPR Agrykolg Warszawa.
Niebiesko-Biato-Niebiescy odniesli pewne
zwyciestwo —39:24, a najlepszym strzelcem
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samego konca, wygrywajac 28:22. Najlepiej
spisujgcym sie  zawodnikiem Niebiesko-
Biato-Niebieskich byt  rozgrywajgcy —
Szymon Bednarski, ktéry na liste strzelcow
wpisat sie 8 razy.

- JUNIOR MLODSZY

spotkania zostat skrzydtowy — Oliwier
Piechowski, ktéry zdobyt az 11 bramek.
23 listopada druzyna Juniorow Mtodszych,
trenowana przez tukasza Swiatka i Marka
Przybyszewskiego, podejmowata KS
Warszawianke Warszawa. Mtodzi Nafciarze
juz do przerwy wypracowali sobie solidng
przewage, dzieki czemu do szatni schodzili
przy wyniku 25:13. W drugiej czesci meczu
gospodarze powiekszyli jeszcze bardziej
swoje prowadzenie i nie pozostawiajgc
rywalom ztudzen, wygrali réznicg 22
trafien — 48:26. Tytut najlepszych strzelcéw
w spotkaniu z zespotem ze stolicy przypadt
rozgrywajacemu — Kacprowi Lendzionowi
oraz skrzydtowemu —  Oliwierowi
Piechowskiemu, ktoérzy skonczyli zawody
z 8-bramkowym dorobkiem kazdy
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SZYBKIE

PYTANIA

SZYBKIE ODPOWIEDZI!
FILIP MICHALOWICZ

1. Bycie Nafciarzem oznacza dla mnie...
Dume.

2. Sukces indywidualny czy zespotowy?
Zespotowy.

3. Najlepszy zawodnik przeciwko ktéremu
gratem to...
Nedim Remili.

4. Jaki jest twoim zdaniem najlepszy gracz
ORLEN Wisty Ptock w historii?
Adam Wisniewski.

5. W druzynie chciatbym kiedys zagrac z...
Dikg Memem.

6. Co bys robit w zyciu, gdyby nie pitka
reczna?
Gratbym w pitke nozna.

7.Jaki byt najwazniejszy mecz w twojej
karierze?

Pierwszy mecz w Lidze Mistrzéw przeciwko
druzynie z Veszprém.

8. Na sportowej emeryturze bede...
Dalej zajmowat sie pitkg reczna.

9. Kto byt twoim pierwszym wzorem
z boiska pitki recznej?
Luc Abalo.

10. Najwiekszy atut i najwieksza wada
na boisku

Moim najwiekszym atutem jest moj wzrost,
natomiast wadg jest za mata sita.
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11. Mecz w ORLEN Arenie, ktory
wzbudzit w Tobie najwieksze emocje
to?

Wygrany mecz z Magdeburgiem, mimo
ze wtedy nie gratem.

12.Wracajac do domu najbardziej z Ptocka
brakuje mi....
Kolegdw z szatni.

13. Co doceniasz w Polsce?
Przepiekng réznorodnosé natury.

14. Za najlepszego kolege z szatni
uwazam...
Marcela Jastrzebskiego.

15. Kto jest najzabawniejszym
cztonkiem druzyny?
Dawid Dawydzik.

16.Jakie masz najwieksze marzenie
zwigzane z pitka reczng?
Wygranie Ligi Mistrzow.






