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DRODZY CZYTELNICY
MIESIECZNIKA NAFCIARZA!

Wtasnie minat paZzdziernik, a to oznacza, ze
Niebiesko-Biato-Niebiescy zamkneli drugi
miesigc zmagan na najwyzszym poziomie
rozgrywkowym w Polsce oraz w Europie.
Co dziato sie w naszym klubie, jak spisywali
sie nasi zawodnicy na wypozyczeniach,
co najbardziej docenia w Polsce Mirko Alilovi¢
oraz jak wygladata praca fizjoterapeuty
Mateusza Przesniaka — to wszystko i znacznie
wiecej mozecie przeczyta¢ w 24. numerze
Miesiecznika Nafciarza.

Pazdziernik podobnie jak poprzedni miesigc byt
w wykonaniu Nafciarzy bardzo intensywny, jako
ze kolejny raz ptocczanie rozgrywali swoje mecze
z duzg czestotliwoscig praktycznie co 3 dni.
Tak jak we wrzes$niu w drugim miesigcu rywalizacji
kalendarz ORLEN Wisty Ptock obfitowat
w pojedynki na szczycie, jako ze Niebiesko-
Biato-Niebiescy stawiali czota Wicemistrzom
Niemiec, Danii i Polski, a takze Mistrzom
Macedonii Pétnocnej oraz Wegier. Zaréwno
w ptockiej hali, jak réwniez na wyjazdach
za sprawg swoich wystepéw druzyna pod
wodzg trenera Xaviego Sabate zapewnita nam
wszystkim mnostwo emocji.

W niedtugim okresie ORLEN Wista Ptock
ponownie zdgzyta rozegrac 8 staré, z przewagg
osiggnietych korzystnych wynikéw. Wszystko
to nie miatoby znaczenia, gdyby nie to,
ze Nafciarze moga liczy¢ na niezawodny doping
i wsparcie swoich wiernych kibicow w ORLEN
Arenie oraz podczas wyjazdéw, bez wzgledu
na widniejgcy na tablicy wynik. Pamietajcie,
ze Wasza obecnos¢ dodaje sensu naszej pracy
i motywuje do dziatania na kazdym kroku.
Zarazem pragniemy ponownie ztozy¢ dla Was
serdeczne podziekowania za nieocenione
wsparcie oraz wszelkie dziatania dla
druzyny i catego klubu. Liczymy na to, ze
nadal bedziecie gorgco dopingowad zespot
tak samo mocno, kibicujgc im na kazdym
kroku — czy to w domu, czy poza nim.

Do boju Niebiesko-Biato-Niebieska rodzino!

Zrébmy to wspdlnie — #3000!
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W odrestaurowanej kamienicy przy ul. Grodzkiej 8 znalazty sie Mieszkania na start. Klucze mtodym najemcom przekazat

prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski

CENTRUM MIASTA CORAZ PIEKNIEJSZE

— Rewitalizacja centrum niesie korzysci
w wielu sferach Zycia catego miasta, zaréwno
w tych materialnych, jak i spotecznych — méwi
prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski.

Ostatnim sukcesem w rewitalizacji jest
rozpoczecie przejmowania na wtasnosc
przez samorzad kamienicy przy Starym
Rynku 22 — charakterystycznego budynku
naprzeciw ratusza, ktéry od lat stoi bez okien,
bramy, czy elewacji. Jego wtasciciele nie
znalezli sSrodkéw na odnowienie tak duzego,
zabytkowego obiektu. — Porozumielismy
sie i zamieniamy sie nieruchomosciami.
Przejmiemy zabytek i odnowimy, a oddamy
za niego niezabudowang nieruchomosc¢ na
Winiarach — zapowiada Andrzej Nowakowski.

Dodaje, ze samorzad podejmuje rozne
inicjatywy w tym zakresie. Przyktadem jest
doprowadzenie do porozumienia miedzy
wojewodg mazowieckim i rektorem Akademii
Mazowieckiej w sprawie przekazania uczelni
kamienicy po bytej komendzie policji przy
ul. 1 Maja. Otwiera ono droge do
odrestaurowania unikalnego zabytku
i wprowadzenia do niego nowych kierunkow
nauczania, np. studiéw prawniczych.

Z zagospodarowaniem bytej komendy
koresponduje rozpoczeta przez miejska spotke
odbudowa kamienicy na rogu ul. 1 Maja
i Sienkiewicza (vis a vis komendy). Z uwagi na
uszkodzenia budynek przeznaczony zostat do
rozbiodrki, od ktérej inwestycja —za w sumie 14
mlin zt—wiasnie sie zaczeta. Do potowy 2026 roku
powstanie tu kamienica z 35 Mieszkaniami na
start. Zaczeta sie takze renowacja budynku przy
ul. Sienkiewicza 48. W odnowionej kamienicy
takze beda Mieszkania na start. Koszt inwestycji
wyniesie 12 min zt.

— Pomagamy teZz prywatnym wtascicielom
budynkdéw, znajdujgcych sie w strefie
rewitalizacji — dodaje Andrzej Nowakowski.

Dzieki wsparciu miasta wykonano remonty
44 takich obiektéow. Na dofinansowanie
przeznaczylismy ponad 1,9 min zt. Za Srodki
te remontowane sg elewacje, wymieniane
okna, drzwi, stropy, dachy. Catkowita wartos¢
prac wyniosta 6,6 min zt. Nowy wyglad zyskaty
m.in. dawne Domy Towarowe Centrum przy ul.
Tumskiej, tzw. Dziekanka nieopodal Odwachu
czy budynek przy ul. Kazimierza Wielkiego, gdzie
niegdys dziatato kino Diana.
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POZNAJEMY RYWALI

Z KIM ZAGRAMY W LISTOPADZIE?

ENERGA MMTS KWIDZYN
rok powstania: 2003 r. barwy: czerwono-czarne
ostatni sezon: 8. miejsce w ORLEN Superlidze

Na poczatek trzeciego miesigca rywalizacji w sezonie 2024/2025 Nafciarze ponownie
wyjechali do Kwidzyna, aby tam zmierzy¢ sie z podopiecznymi Barttomieja Jaszki w zalegtym
spotkaniu 3. serii ORLEN Superligi. Tak jak w poprzednim sezonie, gdy Wislacy wygrali
z druzyng z Pomorza 34:15 oraz 44:22, réwniez tym razem ORLEN Wista Ptock zwyciezyta
z kwidzynianami 30:21.

MKS ZAGtEBIE LUBIN
rok powstania: 1967 r. barwy: miedziano-biato-zielone
ostatni sezon: 13. miejsce w ORLEN Superlidze

Nastepnie zespdt dowodzony przez trenera Xaviego Sabate udat sie na Dolny Slask,
gdzie rozgrywat zalegty mecz 7. Serii ORLEN Superligi, podczas ktérego rywalizowat
z MKS Zagtebiem Lubin. W minionym sezonie Niebiesko-Biato-Niebiescy pokonali
Miedziowych 41:23 oraz 37:14. Nie inaczej zakonczyta sie tez listopadowa rywalizacja, jako
ze ptocczanie pewnie pokonali lubinian na wyjezdzie 28:15.

ENERGA MKS KALISZ
rok powstania: 2007 r. barwy: niebiesko-biato-czerwone
ostatni sezon: 6. miejsce w ORLEN Superlidze

Po dwdch meczach rozegranych na wyjezdzie przyszedt czas na powrdt do Ptocka, gdzie
Nafciarze w ramach pojedynku 11. serii na krajowych parkietach podejmowali Energe
MKS Kalisz. Ostatni raz ORLEN Wista Ptock mierzyta sie z kaliszanami w lutym tego roku na
wyjezdzie, a mecz 21. serii zakonczyt sie 13-bramkowym zwyciestwem druzyng pod wodzg
trenera Xaviego Sabate — 32:19. W meczu 11. serii ponownie gérg byli Niebiesko-Biato-
Niebiescy, ktérzy pokonali podopiecznych Rafata Kuptela 32:19.
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HC VESZPREM
rok powstania: 1977 r. barwy: biato-czerwone
ostatni sezon: 1. miejsce w Nemzeti Bajnoksag |

Po starciu na krajowych boiskach ORLEN Wista Ptock wyjechata na Wegry, gdzie
w europejskich rozgrywkach na najwyzszym poziomie rywalizowata z Mistrzem kraju
lezacego nad Dunajem - druzyng HC Veszprém. Niecaty miesigc wczesniej ptocczanie
podejmowali zespét pod kierownictwem trenera Xaviego Pascuala w ORLEN Arenie,
a pojedynek 7. kolejki Ligi Mistrzow padt tupem Wegrow, ktorzy przy wyniku 27:24 wywiezli
z Ptocka komplet punktow. W meczu 8. kolejki EHF Champions League Nafciarze takze musieli
uznac wyzszos¢ rywali, ktorzy przed wtasng publicznoscig zwyciezyli z polska druzyng 30:26

WKS SLASK WROCLAW
rok powstania: 2009 r. barwy: czerwono-biato-niebieskie
ostatni sezon: 1. miejsce w Lidze Centralnej

Po powrocie do Polski Niebiesko-Biato Niebiescy obrali kurs na Wroctaw, gdzie raptem
kilka dni pdzniej podczas spotkania 12. serii ORLEN Superligi zmierzyli sie z podopiecznymi
Patrika Lijestranda. Ostatni bezposredni pojedynek z wroctawianami ptocczanie rozegrali
w 2015 roku. We wspomniane] rywalizacji lepsi okazali sie Nafciarze, ktorzy przed wtasng
publicznoscig pokonali zespdt z wojewddztwa dolnoslgskiego réznicg az 28 trafien- 47:19.
W sobotnie popotudnie w hali Orbita ponownie gdrg byli Niebiesko-Biato-Niebiescy, ktorzy
wysoko wygrali z wroctawianami- 32:21.

FREDERICIA HANDBOLDKLUB
rok powstania: 1990 r. barwy: czerwono-biate
ostatni sezon: 2. miejsce w Herrehandboldligaen

Nastepnie przyjdzie czas na domowa rywalizacje w wykonaniu ORLEN Wisty Ptock, jako ze
Wislacy przystapia do rewanzowego starcia z Wicemistrzem Danii— Fredericig Handboldklub,
ktérego podejma przed wtasng publicznoscig w ramach 9. kolejki zmagan w EHF Champions
League. Pierwszy pojedynek rozegrany pod koniec paZzdziernika w Odense zakonczyt sie
wynikiem 28:25 z korzyscig dla podopiecznych Gudmundura Gudmundssona.

PIOTRKOWIANIN PIOTRKOW TRYBUNALSKI
rok powstania: 1997 r. barwy: czarno-czerwono-zotte
ostatni sezon: 12. miejsce w ORLEN Superlidze

Po zmaganiach w Lidze Mistrzéw Wislacy powrdécg do grania w ORLEN Superlidze,
w ktorej w ostatnim spotkaniu w listopadzie podejma w ptockiej hali Piotrkowianin Piotrkéw
Trybunalski podczas meczu 13. serii. W minionym sezonie rozgrywkowym ptocczanie stawali
w szranki z druzyng z Piotrkowa Trybunalskiego dwukrotnie i w obydwdch spotkaniach gérg
byli Nafciarze, ktérzy wygrali kolejno 39:20 oraz 32:23.
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RAPORT Z WYPOZYCZEN

W sezonie 2024/2025 wsrod Nafciarzy na wypozyczeniu znajduje sie 6 zawodnikow:
Jakub Wielgucki (WKS Slask Wroctaw), Oliwier Kamirski (Corotop Gwardia Opole),
Szymon Mackowiak (KPR Fit Dieta Zukowo), Szymon Kwasiborski (KPR Fit Dieta Zukowo),
Filip Btaszczak (HC ROBE Zubfi), Krystian Marchewka (SCKS Jurand Ciechandw). Jakie
wyniki osiggnety druzyny z Wislakami w sktadzie? Jak w tych meczach zaprezentowali sie
nasi zawodnicy? Jesli chcecie poznac szczegéty, serdecznie zapraszamy do zapoznania sie

z raportem z wypozyczen

JAKUB
WIELGUCKI

Druzyna pod wodzg trenera Barttomieja
Koprowskiego zmagania w pazdzierniku
rozpoczeta od rywalizacji z Gornikiem Zabrze,
z ktérym przegrata 21:35. W pojedynku 7.
serii Jakub Wielgucki dla swojego zespotu
dotozyt 1 trafienie. Nastepnie wroctawianie
stawili czota Azotom Putawy, ktérym ulegli po
bardzo zacietym pojedynku 35:37. W meczu
8. serii ORLEN Superligi Jakub Wielgucki na
konto swojej druzyny dopisat 2 gole. Kolejnym
przeciwnikiem WKS Slaska Wroctaw byt MKS

KRYSTIAN
MARCHEWKA

Krystian Marchewka, grajacy w barwach
Juranda Ciechandw, regularnie pojawia sie na
boisku i przyczynia sie do wynikdéw swojego
zespotu. W ostatnich kilku meczach wyrdznit sie
szczegdblnie w ataku, zdobywajgc cenne punkty.
Podczas spotkania z WKS Grunwald Poznan,
w ktérym Jurand przegrat 32:37, Marchewka
zanotowat solidny wynik, zdobywajac 6 goli.
W kolejnym meczu przeciwko KPR Fit Dieta
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Zagtebie Lubin, z ktérym zielono-biato-czerwoni
przegrali 31:37. We wspomnianym spotkaniu
ptocki skrzydtowy zdobyt tgcznie 5 bramek w 6
prébach. Na zamkniecie zmagan w minionym
miesigcu wroctawianie podejmowali Industrie
Kielce, ktorej ulegli 18:35. W rywalizacji 10. serii
najskuteczniejszym zawodnikiem wroctawian
byt Jakub Wielgucki, ktéry na liste strzelcow
wpisat sie 6-krotnie, odnotowujgc wystep ze
100% skutecznoscia.

Zukowo zakoriczonym zwyciestwem Juranda
29:26, Krystian dodat do dorobku druzyny
4 skuteczne trafienia, potwierdzajgc swojg
efektywnos¢ w ataku. W starciu z E.LINK Gwardia
Koszalin, ktdre zakonczyto sie minimalng porazka
30:31, Nafciarz dorzucit 1 punkt. W meczu
z KPR Padwa Zamos¢ pomimo przegranej 26:32,
Krystian odnotowat 5 celnych rzutéw, ponownie
pokazujac swoj ofensywny potencjat.

SZYMON
MACKOWIAK

Szymon Mackowiak, trenowany przez Dariusza
Tomaszewskiego, wyrdznia sie regularnag
i skuteczna gra w barwach KPR Fit Dieta Zukowo,
notujac solidne wyniki punktowe. W 4. kolejce
przeciwko MKS Olimpia Medex (25:36) zdobyt
4 bramki, pokazujgc swojg skutecznos¢ mimo
trudnego meczu dla zespotu. W kolejnym starciu,
w 5. kolejce z RAJBUD Stal Gorzow (36:44),
Szymon popisat sie imponujgcym dorobkiem

SZYMON
KWASIBORSKI

Szymon Kwasiborski, podopieczny trenera
Dariusza Tomaszewskiego, regularnie pojawia
sie na boisku w sktadzie KPR Fit Dieta Zukowo,
zdobywajac cenne doswiadczenie. W 4. kolejce
z MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie (25:36) oraz
w 5. kolejce z RAJBUD Stal Gorzéw (36:44) miat
okazje zmierzy¢ sie z wymagajacymi rywalami.
W 6. kolejce wyjazdowej z Jurandem Ciechandéw

OLIWIER
KAMINSKI

Oliwier Kaminski, zawodnik trenowany przez
Bartosza Jureckiego, podczas wypozyczenia
do zespotu Corotop Gwardia Opole rozegrat
w ostatnim czasie kilka spotkar w ramach ligowych
rozgrywek, zbierajgc cenne doswiadczenie.
W 7. serii meczowej przeciwko KGHM Chrobry
Gtogow (24:37) oraz w 8. serii przeciwko

MIESIECZNIK NAFCIARZA

8 bramek, co uczynito go jednym z najbardziej
wyrézniajgcych sie zawodnikéw spotkania.
W 6. kolejce podczas wyjazdowego meczu
z Jurandem Ciechandw (26:29) Mackowiak dodat
do swojego konta jedno celne trafienie, natomiast
w spotkaniu 7. kolejki z KPR Padwa Zamos¢
(26:36) powrdcit do wyzszej formy, zdobywajgc
kolejne 4 trafienia.

(26:29) i w meczu 7. kolejki z KPR Padwa Zamos¢
(26:36) Kwasiborski ponownie znalazt sie
w sktadzie, pokazujac swoje zaangazowanie
i che¢ rozwoju. Choc¢ zespdt nie odnotowat
wygranych, Szymon zyskuje wartosciowe
doswiadczenie, ktére z pewnoscig przyczyni sie
do jego dalszego sportowego rozwoju.

Zepter KPR Legionowo (37:30) miat kilka szans
rzutowych, cho¢ nie udato mu sie zdoby¢
punktéw (0/2 w obu spotkaniach). W 10. serii
zagrat natomiast przeciwko ORLEN Wisle Ptock
(22:33), oddajac piec rzutdw, z ktérych jeden
zakonczyt sie skutecznym trafieniem, co dato
mu wystep z 20% skutecznoscia.
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FILIP
BtASZCZAK

Filip Btaszczak, zawodnik na wypozyczeniu
w HC Robe Zubfi, rozegrat kilka spotkan
w ramach rozgrywek Extraligi, Pucharu
Czech oraz europejskich pucharéw. W 6. i 9.
kolejce Extraligi z SKKP Handball Brno (32:32)
oraz HBC Medipoint Ji¢in (24:29) byt obecny
w sktadzie, chociaz nie zdobyt punktow.
W krajowym Pucharze Czech druzyna HC Robe

Zubti awansowata do 1/16 finatu, gdzie wygrata
z Roznovem 33:19. Wystep w europejskich
rozgrywkach EHF Puchar zakonczyt sie dla
zespotu Btaszczaka na etapie 1/32 finatu po
dwumeczu z Povazska Bystricg (wygrana
25:20 na wyjezdzie oraz porazka 27:29
u siebie). Btaszczak w rewanzu zagrat skutecznie,
zdobywajgc 1 bramke przy 100% skutecznosci.

SPR WIStA PtOCH POD LUPA

Kontynuujgac serie o zyciu klubowym SPR Wisty Ptock, zapraszamy za kulisy pracy sztabu
szkoleniowego ORLEN Wisty Ptock. O swojej roli w zespole Nafciarzy opowie nam
Mateusz Przesniak — byty fizjoterapeuta zespotu Nafciarzy, ktory pozegnat sie z klubem
z poczatkiem listopada. Przekonaijcie sie, jak wygladata jego praca z druzyng Niebiesko-

Biato-Niebieskich!

Jak trafites do Wisty i jak diugo tu
pracowates?

Mateusz Przesniak: Do Wisty trafitem
w styczniu 2021 roku. W listopadzie 2020
skoniczytem prace z Polskim Zwigzkiem
Bokserskim i pracowatem  spokojnie
w gabinecie. Zadzwonit do mnie Dyrektor
Sportowy — Adam Wisniewski z informacja,
ze szukajg doswiadczonego sportowego
fizjoterapeuty i dostali modj numer
z polecenia. Po kilku telefonach, rozmowach
ze sztabem i kierownictwem postanowitem
sprobowac swoich sit w Wisle.

Skad u Ciebie zainteresowanie sportem?
Trenowates cos?

MP: Jako dziecko/nastolatek gratem w pitke
nozng na poziomie potprofesjonalnym,
od zawsze interesowatem sie sportem,
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bytem aktywnym dzieckiem. Teraz tez
lubie oglagda¢ nie tylko pitke reczng, ale
i nozng, koszykowke, tenis czy nawet F1 lub
snookera dla relaksu.

Dlaczego akurat fizjoterapia sportowa?
MP: To wigze sie z pasjg do sportu i moim
tatg. Grajac jeszcze w pitke, wiedziatem, ze
nie zrobie kariery zawodowej, bo nie mam
do tego predyspozycji, a sport krecit mnie
strasznie. Zastanawiatem sie jak to potaczyc
czy zostac trenerem czy jest inny sposob, by
by¢ w sporcie i przezywac te emocje. Tata
pracowat w MMTS Kwidzyn jako masazysta,
wiec zdecydowatem sie is¢ troche w jego
Slady i wybratem fizjoterapie, wiedzac, ze
pdzniej chce pracowad w sporcie.

Czy zauwazytes jakie$s szczegdlne rdznice
w podejsciu do rehabilitacji miedzy
mtodszymi, a bardziej doswiadczonymi
zawodnikami?

MP: Tych réznic jest sporo, doswiadczony
zawodnik ma za sobg czesto szereg
doswiadczen z kontuzjamiirdznymiformami
rehabilitacji, ma swoje przekonania,
w pewne formy wierzy w pewne zupetnie
nie. U doswiadczonych zawodnikéw czesto
trzeba udowodni¢ swojg prace, ze podejscie,
ktére proponuje, tez jest wtasciwe i mu
pomoze. W pewnych kwestiach pracuje sie
z nimi tatwiej, bo doskonale znajg juz swoje
ciato i tatwiej o feedback.

U mtodych zawodnikow z kolei duza jest
rola psychologiczna. Kontuzja to ogromny
stres, niepewno$¢ co bedzie dalej. W tych
przypadkach duzo czasu zajmuje rozmowa,
po co to robimy, jak przebiegnie proces,
czego nie nalezy sie obawiaé, co jest dla
nich dobre a co zte. To chyba takie gtéwne
réznice, ale i tak wszystko sprowadza sie
do cztowieka i indywidualizacji podejscia
i procesu.

MIESIECZNIK NAFCIARZA

Jak radziteS sobie 2z wyzwaniem
utrzymywania zawodnikow w petnej
gotowosci fizycznejw trakcie intensywnych
sezonodw, szczegollnie przy tak duzej liczbie
meczow.

MP: Tu na szczeScie nigdy nie bytem sam,
w sztabie jest nas 3 odpowiedzialnych za
utrzymywanie zawodnikdow w gotowosci.
Regeneracja to nie tylko masaz, to wiele
innych kwestii jak nawodnienie, dobry
sen, ktéry jest ogromnym wyzwaniem na
niektérych wyjazdach, czy pomoc trenerom
w zarzadzaniu minutami rozegranymi przez
zawodnikéw. Mysle, ze kluczem do radzenia
sobie w tej kwestii jest przede wszystkim
dobra komunikacja z zespotem i sztabem.

Czy jest ktos w klubie — zawodnik, trener,
pracownik klubu - z kim szczegdlne
dobrze Ci sie wspotpracowato?
MP: Wydaje mi sie, ze przez te 3 lata
nawigzatem  catkiem  dobre relacje
z  wiekszoscig  zawodnikdw,  sztabu,
pracownikow klubu. Ciezko wymienic jedng,
dwie czy nawet 5 oséb, z ktérymi pracowato
mi sie najlepiej. Na pewno zawodnicy, ktorzy
zmagali sie z dtuzszymi kontuzjami, weszli
ze mng w blizsze relacje, bo spedzalismy ze
sobg duzo czasu.
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Jakie byly najwieksze wyzwania, z jakimi
spotkates sie w trakcie pracy w klubie?
MP: Mate wyzwania pojawiaty sie
codziennie, ale staramy sie, zeby kazdy
zawodnik byt gotowy, tak szybko, jak to
jest mozliwe. Zdecydowanie najwiekszym
wyzwaniem byt Kiryl. Razem ze sztabem
trenerskim wtozyliSmy mndstwo pracy, zeby
mogt znodw trenowac i grac bez bolu.

Jakie masz najlepsze wspomnienie z pracy
w klubie?

MP: Ciezko wybra¢ jeden moment czy
wspomnienie, bo przez 3 lata troche sie
tego nazbierato. Na pewno feta na rynku
byta niesamowitym przezyciem. Jednym
z lepszych wspomnien byta tez przede
wszystkim bramka Kiryla z rzutu wolnego
z Kielcami. Po dtugiej i ciezkiej pracy, jaka
z nim wykonalismy od poczatku jego
przyjscia do Wisty to byta taka wisienka na
torcie.

Ktory z meczow Nafciarzy zapadt Ci
najbardziej w pamie¢?

MP: Pierwszy finat Pucharu Polski
w Tarnowie, zdecydowanie.

Czy jest cos, czego bedzie Ci najbardziej
brakowa¢ w pracy z zawodnikami lub
zespotem?

MP: Zdecydowanie atmosfery w szatni
i meczow. Atmosfera w szatni Wisty jest nie
do podrobienia. Tych codziennych zartéw,
dogryzania sobie bedzie mi brakowaé
najbardziej.

Jakie masz plany na przysztos¢? Czy nadal
zamierzasz pracowac w sporcie, czy moze
rozwazasz inne Sciezki zawodowe?

MP: Sport to moje zycie, nie czuje sie
dobrze w pracy z przystowiowym Kowalskim.
Od listopada bede pracowat w Szanghaju
w Sports Science Reaserch Institute, gdzie
bede odpowiedzialny za rehabilitacje
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sportowcéw z kadr prowincji i narodowych.
Wiec zawodowo zostaje w sporcie, lecz
z wiekszym balansem i czasem dla rodziny.

Czy sg jakie$ stowa, ktérymi chciatbys
poiegna¢ sie z zawodnikami lub
wspotpracownikami?

MP: Hmmm, bardzo ciezko mi to
przychodzi. Ktos kiedy$ w szatni powiedziat,
ze jestesmy jedng rodzing, z czego poiniej
byto duzo $miechu. Dla mnie osobiscie
jednak Wista, chtopaki, sztab, pracownicy
zostang w sercu jako rodzina. Spedzitem
Z nimi mnostwo czasu, dzielitem mndstwo
emocji. Chciatbym wszystkim podziekowac
za to, jak mnie przyjeli od pierwszego dnia
w klubie i jak traktowali do konca. To byt
bardzo wymagajgcy czas, ale i niesamowity.
Wiem, ze ludzie, ktorych tu poznatem, nie
pozostang mi obojetni, mam tez nadzieje,
ze i w drugg strone zostanie po mnie
dobre wspomnienie, ze bytem dobrym
cztowiekiem w dobrym miejscu.
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KROK W PRZYSZtOSC: KRYSTIAN

SZI0STAK £

DEBIUTEM!

Bycie debiutantem to wielkie wyzwanie, zwtaszcza w zespole o tak silnych tradycjach,
jakim jest ORLEN Wista Ptock. Dzi$ mamy okazje porozmawiac z naszym wychowankiem
— Krystianem Szostakiem, ktory jako drugi z miodych zawodnikbw po Damianie
Piérkowskim zadebiutowat w tym sezonie w seniorskiej druzynie Nafciarzy. Jak czuje sie
w nowym otoczeniu? Jakie ma plany na przysztos¢? Przekonajcie sie sami!

Jakie emocje towarzyszyly Ci, kiedy
dowiedziates sie, ze otrzymasz szanse gry
w pierwszym zespole?

KS: Emocje byty nie z tej ziemi, bo czekatem
na taki telefon od 4 klasy podstawdwki
i w koncu spetnito sie to moje najwieksze
marzenie.

Jakie réinice zauwazytes miedzy gra
w juniorach a grg w seniorskiej pitce
recznej?

KS: Wydaje mi sie, ze najwieksza roznica
jest konsekwencja i szybkos¢ gry, poniewaz
w seniorskiej pitce liczg sie detale.

Jak radzisz sobie z wiekszg intensywnoscia
treningéw oraz obcigzeniem fizycznym?
KS: Radze sobie dobrze, ciezko pracuje
i wydaje misie, ze jestem juz przyzwyczajony
do takiej intensywnosci treningowej.
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Jak godzisz obowiagzki zwigzane z grg w
pierwszym zespole z zyciem prywatnym
i nauka?

KS: Swietnie sobie radze, poniewaz mam
szkote online i mam czas na treningi, jak i na
zycie prywatne.

Czy jest ktos, kto inspiruje Cie do bycia
lepszym zawodnikiem i dazenia do
sukcesu?

KS: Sporo bym takich zawodnikow naliczyt,
ale takg osobg, ktdéra mnie najbardziej
inspiruje i napedza do dziatania, jest moja
mama.

Jakie cele indywidualne postawites sobie
na najblizsze mecze i sezon?

KS: Moim celem jest zdobycie zfotego
medalu na Mistrzostwach Polski Junioréow
i na pewno zagranie jeszcze wielu spotkan w
pierwszym zespole oraz pokazanie sie tam z
jak najlepszej strony.
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b0 LAT MINEtD..

Z racji 60-lecia istnienia Sekcji Pitki Recznej
w Ptocku odbywa sie wiele wydarzen
i inicjatyw, ktére maja na celu godne
uczczenie tego jubileuszu. W ramach
obchoddéw stworzono Archiwum W, gdzie
gromadzone s3 nadestane przez Was
materiaty dotyczgce tych wszystkich lat
dziafalnosci  ptockiego klubu. Ponadto
kibice Niebiesko-Biato-Niebieskich mogli
uczestniczy¢ w cyklu ,Spotkanie po meczu”,
gdzie za sprawg rozmow prowadzonych
przez Michata Kublika, mieli mozliwosé
poznania najwybitniejszych reprezentantow
szczypiorniaka z naszego miasta. Co wiecej,
po ulicach Ptocka kursuje srodek transportu
publicznego, jakim jest jubileuszowy
autobus komunikacji miejskiej, za pomoca
ktérego udajecie sie w podwdjng podréz
do miejsca docelowego oraz przez historie
Nafciarzy.
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Kolejnym wydarzeniami, podczas ktérych
w  sezonie 2024/2025 Swietowalismy
okragta rocznice funkcjonowania Sekcji Pitki
Recznej w Ptocku byly mecze z Mistrzem
Macedonii Pdtnocnej oraz Wegier, kiedy
to Niebiesko-Biato-Niebieska galeria
staw wzbogacita sie o nastepne wybitne
persony ze Swiata ptockiego szczypiorniaka.
W ORLEN Arenie tuz obok baneréw Andrzeja
Marszatka, Krzysztofa Kisiela, Artura
Gorala i Adama Wisniewskiego pojawity
sie dwa nowe banery, na ktérych widnieja
zastuzeni dla Nafciarzy Andrzej Mokrzki,
a takze Ryszard Jedlinski. Podobnie jak
w przypadku wyrdznionych poprzednikéw
przy aplauzie ptockiej publicznosci na rece
Andrzeja Mokrzkiego oraz przedstawicieli
z rodziny Ryszarda Jedlinskiego od Prezesa
Artura Stanowskiego zostaty wreczone
jubileuszowe pitki.
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CO SEYCHAC U NAFCIARZY?
- PODSUMOWANIE PAZDZIERNIKA

Pazdziernik to juz drugi miesigc zmagan ORLEN Wisty Ptock w polskich oraz europejskich
arenach, podczas ktérego Niebiesko-Biato-Niebiescy ponownie wystgpili w az 8
spotkaniach. Interesuje Was, co dziato sie u nas w ostatnim okresie? Jezeli odpowiedz
brzmi tak, to zapraszamy do przeczytania podsumowania pazdziernika.

GERGO FAZEKAS NAFCIARZEM DO 2029 ROKU

Gergo Fazekas pozostanie zawodnikiem
ORLEN Wisty Ptock przez kolejne cztery lata.
Wychowanek Veszprém HC bedzie bronit
barw Niebiesko-Biato-Niebieskich az do
konca sezonu 2028/2029. 21-latek dotaczyt
do druzyny Mistrzow Polski w sezonie
2022/2023 na zasadzie dwuletniego
Wypozyczenia ze Swojego macierzystego
klubu Veszprém HC. Wegierski srodkowy
rozgrywajacy  szybko zdobyt  uznanie
w zespole, wnoszac energie i Swiezos¢ do
gry Nafciarzy. Obecnie wiemy, ze Gergo
zostaje w Ptocku na dtuzej, by pisac dalszg
piekng historie w szeregach Wislakow.

Jestem bardzo szczesliwy, zZe zostaje
w  Pfocku. Jestem gfodny zwyciestw
i zdobycia wielu trofeow z tym klubem,
dlatego tez moge obiecad, ze dam tutaj
z siebie wszystko. Widze, jak bardzo SPR
Wista Ptock sie rozwija i dalej chce byc
tego czesciq. Do zobaczenia w ORLEN
Arenie, gdzie przez kilka najblizszych lat
powalczymy wspdlnie o najwyzsze honory!
— powiedziat Gergo Fazekas, rozgrywajacy
ORLEN Wisty Ptock.

19



MIESIECZNIK NAFCIARZA

FILIP MICHALOWICZ Z POWROTEM W ORLEN WISLE PEOCK

21-letni skrzydtowy wypozyczony
dotychczas do druzyny Energa MKS Kalisz
powrdécit do Ptocka, ponownie zasilajac
szeregi  Niebiesko-Biato-Niebieskich. Ze
wzgledu na uraz kapitana Nafciarzy, Michata
Daszka, SPR Wista Ptock skorzystata z zapisu
w umowie Filipa Michatowicza, na mocy

ktérego reprezentant Polski od tej pory
znowu bedzie wystepowat w zespole pod
wodzg trenera Xaviego Sabate. Skrzydtowy
wspolnie z Wislakami rozegrat juz pierwsze
mecze po powrocie, dopisujgc na konto
druzyny 1 trafienie w Lidze Mistrzow oraz
13 bramek w ORLEN Superlidze.

NAFCIARZE Z POWOLANIAMI DO KADR NARODOWYCH

Na poczatku listopada nastepuje przerwa
od rozgrywek klubowych ORLEN Superligi
oraz Ligi Mistrzow, a zawodnicy udajg
sie na zgrupowania swoich reprezentacji
narodowych. Nie inaczej byto teraz, jako ze
kadry z Nafciarzami w sktadzie rozgrywaty
mecze eliminacyjne do Mistrzostw Europy
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2026, ktore odbedg sie w Danii, Szwec;ji
i Norwegii. Powotania do reprezentowania
swoich ojczyzn dostato az 15 zawodnikéw
ptockiego klubu, wsrdd ktérych znalezli
sie  Marcel Jastrzebski (Polska), Filip
Michatowicz  (Polska), Michat Daszek
(Polska), Jakub Wielgucki (Polska B),

Oliwier Kaminski (Polska B), Abel Serdio

(Hiszpania),  Mitja Janc  (Stowenia),
Tim Cokan (Stowenia), Lovro Mihié
(Chorwacja), Marko Pani¢  (Bosnia

i Hercegowina), Viktor Hallgrimsson
(Islandia), Tomas Piroch (Czechy), Zoltan
Szita (Wegry), Gergo Fazekas (Wegry),
Dmitrii Zhitnikov (Rosja). Poza zawodnikami
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ORLEN Wisty Ptock na zgrupowania udali
sie takze cztonkowie sztabu szkoleniowego
Nafciarzy — Xavi Sabate, ktory petni
role trenera reprezentacji Czech oraz
Michat Skérski i Marcin Wichary, bedacy
szkoleniowcami wspomagajgcymi trenera
polskiej kadry — Marcina Lijewskiego.

INTENSYWNA PAZDZIERNIKOWA RYWALIZACIA

Drugi miesigc zmagan w sezonie 2024/2025
Nafciarze rozpoczeli od domowego starcia
6. serii ORLEN Superligi, w ktérym pewnie
pokonali Azoty Putawy 40:31. Nastepnie
ptoccy szczypiornisci udali sie do stolicy
Niemiec, gdzie w ramach spotkania
4. kolejki EHF Champions League po
bardzo wyréwnane] rywalizacji musieli
uznac wyzszos¢ berlinskich Lisdw, z ktorymi
przegrali 24:25. Po powrocie do Polski
przyszedt czas na najbardziej wyczekiwane
starcie na krajowym podwodrku, jako ze
w pojedynku 8. serii ORLEN Superligi
Niebiesko-Biato-Niebiescy podejmowali
przed wtasng publicznoscia  swojego
odwiecznego rywala — Industrie Kielce, nad
ktérg triumfowali 29:25 ku uciesze ttumnie
zgromadzonej ptockiej publicznosci.
Zaledwie 4 dni pdiniej druzyna pod
wodzg trenera Xaviego Sabate ponownie
wystgpita w roli gospodarza, lecz tym
razem rywalizowata w Lidze Mistrzéw, gdzie

w meczu 5. kolejki wygrata z Mistrzem
Macedonii Pétnocnej — HC Eurofarmem
Pelister 26:18. Kolejnym przeciwnikiem
Wislakéw w pazdzierniku podczas derbow
wojewodztwa mazowieckiego byt Zepter
KPR Legionowo, ktorego ptocczanie pewnie
pokonali 33:26 w starciu 9. serii ORLEN
Superligi. Nastepnie Nafciarze wyjechali
do Skandynawii, a dokfadniej do Danii,
gdzie w meczu 6. kolejki EHF Champions
League musieli uznaé wyzszos$¢ zespotu
Fredericia Handboldklub, z ktorym odniesli
porazke 25:28. Prosto z Odense Niebiesko-
Biato-Niebiescy udali sie do Opola, aby
tam zmierzy¢ sie z Gwardzistami pod
kierownictwem trenera Bartosza Jureckiego,
z ktorymi wygrali 33:22. Na ostatni akord
w pazdzierniku ORLEN Wisle Ptock na
najwyzszym poziomie  rozgrywkowym
w Europie w roli gospodarza przyszto stawic
czota Mistrzowi Wegier — Veszprém HC,
ktéremu po zacietym meczu ulegli 24:27.
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MECZ PRZYJAZNI Z VESZPREM

30 pazdziernika ORLEN Arena w Ptocku
stafa sie miejscem niezwyktego sportowego
widowiska, jako ze naprzeciw siebie stanety
ORLEN Wista Ptock i Veszprém HC, ktore
faczy wieloletnia sportowa rywalizacja oraz
wyjgtkowa wiez. Nie bez powodu mowi sie
,Polak, Wegier — dwa bratanki, i do szabli,
i do szklanki!” — to powiedzenie idealnie
oddaje charakter tej rywalizacji, ktora od
wielu lat opiera sie na wzajemnym szacunku
i przyjazni. Na koniec minionego miesigca
kibice zgromadzeni w ptockiej hali mogli

nie tylko zobaczy¢ widowisko sportowe
na najwyzszym poziomie stworzone przez
Mistrzow Polski oraz Mistrzéw Wegier, lecz
takze spedzi¢ wspdlnie czas z przyjaciétmi
z Veszprém, dla ktérych przygotowany
byt polski kacik, gdzie serwowano polskie
specjaty. Dodatkowo w holu gtéwnym
ORLEN Areny prezentowana byfa wystawa
obejmujaca plansze z sylwetkami
zawodnikéw, ktérzy w swoim dorobku majg
zarébwno wystepy w szeregach Veszprém
HC, jak i w szeregach ORLEN Wisty Ptock.
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MtODZI NAFCIARZE NA FRONCIE

ORLEN WIStA Il PLOCK

11 pazdziernika ORLEN Wista [l Ptock
w ramach spotkania 4. kolejki rywalizacji
w | Lidze podjeta AZS UW Warszawe.
Ptocczanie mimo prowadzenia po pierwszej
potowie przegrali z druzyng ze stolicy 20:25.
Najskuteczniejszym zawodnikiem Nafciarzy
byt wtedy Kamil Owsik, ktory zanotowat
5 trafien. 8 dni podziniej, druzyna pod
wodzg trenera Leona Sowula rozegrata
mecz 6. kolejki. Nafciarze zmierzyli sie
z SBR Podlasie Nowe Piekuty, z ktérym

odniesli minimalng porazke 25:27. Kamil
Owsik w tym starciu réwniez popisat sie
bardzo dobrg skutecznoscig, zdobywajac az
7 bramek. Pod koniec miesigca w hali ZST
,70” odbyt sie mecz, w ktérym gospodarze,
ORLEN Wista Il Ptock, zmierzyli sie z druzyng
KS AZS AWF Warszawa. Pojedynek zakonczyt
sie zdecydowanym zwyciestwem Nafciarzy
— 30:18. Najlepiej spisat sie tego dnia
Aleksander Kujawa, ktéry na konto ptocczan
dotozyt 8 trafien.

ORLEN WIStEA PLOCK - JUNIOR

6 pazdziernika zespot Juniora ORLEN
Wisty Ptock przystgpit do trzeciego meczu
w ramach Warszawsko-Mazowieckiej Ligi
Junioréw. Mtodzi Nafciarze triumfowali
nad UKPR Agrykolg Warszawa — 23:18,
zdobywajgc w ten sposdb komplet punktow.
Najwiecej trafien na konto druzyny dopisali
skrzydtowy — Bartosz Markowski oraz
rozgrywajacy — Jakub Dula, ktérzy na liste
strzelcow wpisywali sie pieciokrotnie. 13

pazdziernika mtodzi Nafciarze rozegrali
spotkanie z UMKS Tréjka Ostroteka.
Rywalizacja zakoniczyta sie remisem 21:21
i podziatem punktow. Najwiecej bramek
zanotowat Artur Kruk, jako ze zdobyt tagcznie
5 bramek. 22 pazdziernika Niebiesko-
Biato-Niebiescy wystgpili w pigtym meczu
w Warszawsko-Mazowieckiej Lidze
Junioréw. Podczas pigtego starcia najwiecej
bramek dla ORLEN Wisty Ptock zdobyli
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Krystian Szostak, Barttomiej Kepczynski oraz
Aleksander Kujawa, ktorzy trafiali po 5 razy.
Spotkanie rozgrywane w Ciechanowie padto
tupem Nafciarzy, ktérzy pewnie pokonali
gospodarzy 36:20. 5 dni pdzniej w hali
ZST ,70” zespot Juniorow rozegrat ostatni

ORLEN WIStA PLOCK

Podczas spotkania 4. kolejki Ligi Juniorow
Mtodszych ORLEN Wista Ptock na wyjezdzie
stawiata czofa druzynie Enea Orleta Zwolen.
Ptocczanie odniesli pewng wygrang —37:25,
dzieki czemu umocnili sie na pozycji lidera
mazowieckich  rozgrywek.  Najbardziej
wyrozniajgcg sie postacig w szeregach
Niebiesko-Biato-Niebieskich podczas
sobotniego spotkania byt skrzydtowy -—
Barttomiej Niedzielski, ktory sumarycznie
zdobyt 7 bramek. W ramach nastepnej
kolejki zmagan Ligi Junioréw Mtodszych
na Mazowszu Nafciarze podejmowali KS
AZS AWF Warszawa. Podopieczni trenerow
tukasza Swigtka i Marka Przybyszewskiego
ponownie zdominowali rywali na parkiecie,
wygrywajgc rywalizacje — 42:25. Najwiecej
trafiell na rzecz Niebiesko-Biato-Niebieskich
dopisat rozgrywajacy — Aleksander Kujawa,
ktéry bramkarza rywali pokonat tgcznie
az 12 razy. 3 dni pdzniej druzyna Juniora
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mecz w pazdzierniku, mierzac sie z KS
Warszawianka Warszawa. Tablica wynikow w
60. minucie wskazywata na triumf Nafciarzy
— 34:19. Najskuteczniejszym zawodnikiem
w druzynie ORLEN Wisty Ptock byt
Aleksander Kujawa, ktory zdobyt 6 bramek.

- JUNIOR MLODSZY

Mtodszego ORLEN Wisty Ptock stawiata
czofa KS OTM Lesznowola. Mtodzi Nafciarze
Swietnie zaprezentowali sie w wyjazdowym
spotkaniu, wygrywajac roznicg az 46 trafien
— 55:9. Dzieki wySmienitej zespotowe] grze
oraz indywidualnym popisom Mateusza
Besztaka oraz Marcela Fuksinskiego, ktérzy
na konto druzyny dopisali az po 11 trafien
kazdy, Juniorzy Mtodsi pewnie pokonali
rywali z Lesznowoli, zgarniajgc ponownie
komplet punktéw za zwyciestwo. W ramach
7. kolejki Ligi Juniorow Mtodszych na
Mazowszu ORLEN Wista Ptock podejmowata
MKS Mazur Sierpc. Ptocczanie odnotowali
siédme zwyciestwo z rzedu, pokonujac
rywali 31 bramkami — 42:11. Najlepszym
strzelcem meczu zostat skrzydtowy — Julian
Grzebinoga, ktéry zdobyt az 9 bramek,
wpisujac sie w ten sposéb na liste strzelcow
z najwyzszym wynikiem.
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SZYBKIE

PYTANIA

SZYBKIE ODPOWIEDZI!
MIRKO ALILOVIC

1. Bycie Nafciarzem oznacza dla mnie...
Ciezka prace, twardg gre, bycie pokornym,
szacunek do wszystkich i zycie pitkg reczng
wspolnie z Nafciarzami.

2. Sukces indywidualny czy zespotowy?
Zespotowy, bo jakby nie patrze¢ pitka reczna
to sport zespotowy i na sukces pracuje cata
druzyna.

3. Najlepszy zawodnik przeciwko ktéremu
gratem to...
Ciezko mi wskazac tylko jednego, bo gratem
przeciwko takim zawodnikom jak Ivano
Bali¢, Mikkel Hansen, Nikola Karabati¢ czy
Laszlo Nagy.

4. Jaki jest twoim zdaniem najlepszy gracz
ORLEN Wisty Ptock w historii?

Wybiore Adama Wisniewskiego, ze wzgledu
na jego sukcesy w klubie i w kadrze
narodowe;.

5. Co bys robit w zyciu gdyby nie pitka
reczna?
Zostatbym kierowca tira jak mdj tata.

6. Jaki byt najwazniejszy mecz w twojej
karierze?

Mam takie dwa w swojej karierze: pierwszy
z nich to mdj debiut w Izvidac Ljubuski,
natomiast drugi to debiut w chorwackiej
reprezentacji narodowej.

7. Kto byt twoim pierwszym wzorem
z boiska pitki recznej?
Andrey Lavrov.

26

8. Najwiekszy atut i najwieksza wada na
boisku

Najwiekszym atutem w moim przekonaniu
jest to, ze jako bramkarz w kilka chwil
jestem w stanie pomdc druzynie i odwrdcié
losy meczu, natomiast za najwiekszg
wade uwazam to, ze czasami bardzo sie
denerwuje.

9. Mecz w Orlen Arenie ktéry wzbudzit w
Tobie najwieksze emocje to ...

Wszystkie spotkania z Kielcami, o ktérych
wiele styszatem, zanim tu przyszedtem,
w zwigzku z czym bytem bardzo
podekscytowany na te pojedynki.

10. Wracajac do domu najbardziej
z Ptocka brakuje mi....
Mojej codziennej rutyny.

11. Co doceniasz w Polsce?

Fakt, ze zaréwno ja, jak i moja rodzina
czujemy sie tutaj bardzo bezpiecznie, a to
jest z mojej perspektywy bezcenne.

12. Za najlepszego kolege z szatni
uwazam...

Terze, jako ze przyjaznimy sie od ponad 20
lat i Mihe, jako ze dziele z nim pokdj.

13. Kto jest najzabawniejszym cztonkiem
druzyny?
Mirsad Terzi¢ i Dawid Dawydzik.

14. Jakie masz najwieksze marzenie
zwigzane z pitka reczng?
Wygranie Ligi Mistrzéw.






