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DRODZY CZYTELNICY
MIESIECZNIKA NAFCIARZA!

Szczypiornisci ORLEN Wisty Ptfock maja juz za sobg dwa miesigce rywalizacji
na krajowych parkietach w ORLEN Superlidze, jak rowniez w europejskich rozgrywkach
elitarnej Ligi Mistrzow. Jakie wyniki osiggneta druzyna w pazdzierniku, co stychac
u ll druzyny Nafciarzy, z kim zmierzymy sie w listopadzie oraz jaki mecz wzbudzit najwieksze
emocje w naszym kapitanie — Michale Daszku. To wszystko i jeszcze wiecej zawarte jest

w 16. numerze miesiecznika Nafciarza.

Po intensywnym graniu we
wrzes$niu podopieczni trenera Xaviego
Sabate nie zwolnili tempa w pazdzierniku,
w ktorym rozegrali 7 spotkan. W zmaganiach
rodzimej ligi ORLEN Wista Ptock spisywata
sie wysmienicie zarowno we wtasnej
hali, jak i w meczach wyjazdowych,
o czym s$wiadczy komplet punktow po 10.
kolejkach i pozycja wicelidera tabeli. Nieco gorzej
Niebiesko-Biato-Niebiescy zaprezentowali sie
w EHF Champions League, gdzie premierowe
punkty dopisali dopiero po ostatniej rundzie
zmagan w tym miesigcu.

Zarbwno w ORLEN Arenie, jak
w spotkaniach w roli goscia Nafciarze mogli
zawsze liczy¢ na wsparcie najlepszych kibicéw,
ktérzy gromko oklaskiwali zespot i zagrzewali
gorgcym dopingiem. Bez cienia watpliwosci
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mozna stwierdzi¢, ze nie ma to jak Niebiesko-
Biato-Niebieska rodzina! Zaledwie w przeciggu
26 dni Wislacy przystapili az do 7 pojedynkdw,
w ktorych zawsze na boisku starali sie walczy¢
do samego konca i zostawi¢ czastke siebie.
Nie za kazdym razem osiggneli upragnione
zwyciestwo, ale nie mozna im byto odmowic
woli walki. To wtasnie dzieki Wam — najlepszym
kibicom pod stoncem wszystko to miato sens.
Z tego miejsca chcielibysmy Wam z catego
serca podziekowac¢ za okazane wsparcie
i prosi¢, abyscie z ogromng wiarg dopingowali
Nafciarzy w ORLEN Arenie oraz poza nig.
Pamietajcie, ze niewazne co sie dzieje #walczyMy
wspolnie!

Naprzod Niebiesko-Biato-Niebieska
rodzino!
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RAPORT Z WYPODZYCZEN

Wsrod Nafciarzy na wypozyczeniu znajduje sie 4 zawodnikéw, a doktadniej Mikotaj
Czaplinski (Bathco BM. Torrelavega), Kosuke Yasuhira (Vardar 1961), Oliwier Kaminski (HC
Robe Zub¥i) oraz Tomas Langerud Kristoffersen (TuS Vinnhorst). Jak sie prezentowali i co
wraz ze swoimi zespofami osiggneli w poszczegdlnych rozgrywkach? Jesli interesuje Was

odpowiedz na to pytanie to znajdziecie jg ponizej.

MIKOEAJ
CZAPLINSKI

W 4. kolejce hiszpariskiej Ligi Asobal Bathco BM.
Torrelavega zmierzyta sie z REBI Balonmano
Cuenca. Zespdt Mikotaja Czaplinskiego wygrat
to spotkanie 34:28, a sam zawodnik strzelit
w nim 6 bramek grajac ze skutecznoscia 66,7%.
Nastepnie druzyna z Torrelavegi podjeta
Recoletas Atlético Valladolid i minimalnie
ulegta przeciwnikowi przegrywajac 26:28.
W tym spotkaniu ptocki skrzydtowy wykorzystat
6/8 sytuacji bramkowych, co dato ostatecznie
75% skutecznosdci. W ramach 5. serii rywalizacji
Bathco BM. Torrelavega stanat w szranki
z zespotem BM. Logrofio La Rioja. Zespdt
z Kantabrii ponidst porazke z podopiecznymi

OLIWIER
KAMINSKI

W ramach 4. serii zmagan druzyna, w ktorej
na wypozyczeniu znajduje sie Oliwier Kaminski
podjeta SHC Malomérice Brno wygrywajgc
spotkanie 34:17, a sam ptocczanin strzelit 3
bramki. Nastepnie HC Robe Zubfi zmierzyto
sie z HC Dukla Praga ponoszac porazke 30:36,
natomiast nasz wychowanek trafiat wtedy
3-krotnie. W 6. kolejce druzyna z Zubfi grata
przeciwko Talent tym Plzerského kraje. Mecz
ten zakonczyt sie przegrang podopiecznych
szkoleniowca Petera Davida, a Oliwier Kaminski

. 4. — o
Miguela Angela Velasco Encinasa -
26:33, natomiast Mikotaj Czaplidski trafit
2 bramki w dwdch prébach, co sprawito,
ze w tym meczu byt nieomylny w ataku.
W kolejnej rundzie ,pomaranczowi”
rywalizowali z Angel Ximénez P. Genil
i zwyciezyli 31:28, a nasz wychowanek strzelit
3 gole nie mylac sie ani razu, co ponownie dato mu
100% skutecznosé z gry. W 8. kolejce Bathco BM.
Torrelavega rozegrata spotkanie z TM Benidorm,
w ktorym poniosta minimalng porazke 33:35,
a ,Czapla” w tym meczu réwniez wykorzystat
wszystkie proby umieszczajac pitke w bramce

rywala 3-krotnie.
! " »
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dopisat na konto swojej druzyny 5 goli.
W kolejnej rundzie HC Robe Zubi staneto w szranki
z SKKP Handball Brno i zostato pokonane 23:27.
We wspomnianym spotkaniu ptocki rozgrywajacy
strzelit az 6 bramek, jednak mimo jego dobrego
wystepu nie wystarczyto to, aby finalnie
odnies¢ zwyciestwo. Nastepnie zespdt Oliwiera
Kaminskiego zmierzyt sie z TJ) Cement Hranice,
nad ktérym triumfowat 28:23, a nasz zawodnik
dotozyt dla druzyny 6 trafier ze swojej strony.
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KOSUKE
YASUHIRA

Czwartg runde w rozgrywkach macedonskiej
Superleague druzyna Vardar 1961 rozpoczeta
od starcia z Tinex Prolet Skopje, ktore wygrata
35:22, jednakze japonski rozgrywajacy nie
dopisat zadnej bramki na konto druzyny.
Nastepnie zespdt pod wodza Veselina Vujovicia
podjat Vardar Negotino nad ktérym odnidst
triumf 35:19, lecz Kosuke ponownie zaliczyt
bezbramkowy wystep. W kolejnej serii Vardar
1961 rywalizowat z Multi Esens, a Japonczyk
rzucit w tym spotkaniu jedno trafienie. Po

THOMAS
LANGERUD
KRISTOFFERSEN

W czwartej kolejce zmagan 2. Bundesligi TUS
Vinnhorst zmierzyt sie z ASV Hamm-Westfalen
i przegrat minimalnie to spotkanie 30:31,
a Norweg przebywat w tym meczu raptem
minute na boisku i w tym okresie nie obronit
zadnego z 3 rzutow, ktore wtedy padty. Nastepnie
druzyna Thomasa rozegrata zawody przeciwko
1. VFL Potsdam, w ktorym poniosta porazke
22:31, a nasz zawodnik spedzit 32 minuty na
boisku i grat ze skutecznoscig 25% pomiedzy
stupkami. W kolejnym pojedynku TUS Vinnhorst
podjat GWD Minden i musiat uznaé wyzszosc
rywala, poniewaz rywalizacja zakonczyta
sie wynikiem 30:26, a Thomas Langerud
Kristoffersen w bramce wystapit z prawie
skutecznoscig 36%. W 8 serii 2. Bundesligi zespot

tym Kosuke Yasuhira musiat odpusci¢ dwa
mecze ligi macedonskiej, poniewaz udat sie,
aby reprezentowad swoj kraj w azjatyckich
kwalifikacjach do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu.
Japonczycy po wygranych zawodach z Iranem —
25:22, Bahrajnem —27:26, Kuwejtem 32:30 oraz
Kazachstanem —44:19 awansowali na Olimpiade.
Japonski rozgrywajacy wystapit w 3 meczach:
przeciwko Iraficzykom, Bahrajariczykom oraz
Kuwejtyczkom strzelajac kolejno: 6, 3 oraz 7
bramek.

z norweskim bramkarzem w sktadzie stanat
w szranki z HC Elbflorenz 2006 przegrywajac
starcie 29:32, natomiast Norweg spedzit na
boisku 53 minuty i miat skutecznos$¢ 33%.
Nastepnie TUS Vinnhorst rozegrato spotkanie
z TuS N-LUbbecke, w ktorym poniesli porazke
34:32, a Tomas swoj wystep zakonczyt z blisko
13% skutecznoscig. Na koniec pazdziernika
podopieczni Davora Dominikovicia stoczyli
boj z TUSEM Essen i po remisie 22:22
zdobyli premierowe punkty w rozgrywkach,
a nasz zawodnik zanotowat fenomenalne
zawody pomiedzy stupkami i zagrat z az 67%
skutecznoscia.
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IMIENIAMY

PARK NA

Szczegdty modernizacji przedstawili na konferencji prasowej
prezydent Andrzej Nowakowski i jego zastepca Artur Zielinski

To wyjatkowa inwestycja: zabezpieczyliSmy
niezwykty pomnik przyrody i jednoczesnie
zaaranzowaliSmy na nowo dawny
ogréd przy zabytkowym budynku,
w ktérym urodzit sie i wychowat jeden
naszych z najwybitniejszych poetéw.

Chodzi oczywiscie o teren zielony i dgb —
pomnik przyrody — za rodzinnym domem
Witadystawa Broniewskiego przy ul. Kosciuszki.
— To pierwszy etap modernizacji Parku na
Gorkach — zapowiada prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski.

Inwestycje zaczeliSmy od pielegnacji Debu
Broniewskiego. Skrécilismy wybujate
konary i poprawilismy podtrzymujace je
wigzania. Zdemontowalismy stare chodniki,
murki z siedziskami i rozebralismy budynek
gospodarczy. Nastepnie utozylismy nowe
chodniki, zmienilismy ogrodzenie przy szpitalu,
ustawilismy tawki, Smietniczki i posadzilismy
1,1 tys. krzewdw. Starannie urzadzilismy
teren wokot samego debu, sadzac bluszcz
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GORKACH

i ograniczajgc dostep do pomnika przyrody.
Prace wykonalismy recznie, aby go nie uszkodzic.
Za wszystko zaptacilismy ponad 435 tys. zt.

— Ogtosilismy tez przetarg na zaprojektowanie
pozostatej czesci Parku na Gorkach. Zaktadamy,
ze dokumentacja zachowa istniejaca zielen oraz
obecny uktad alejek spacerowych. Wymienimy
jedynie czesciowo ich nawierzchnie. Nie
zmieni sie natomiast asfalt na gtéwnej
alei Broniewskiego, poniewaz jest nowy —
przedstawia szczegdty inwestycji prezydent
Nowakowski.

Wybrane schody zostang zastgpione
tatwiejszymi do pokonania pochylniami. —
Bedziemy dazy¢ do tego, by poruszanie sie
po parku byto proste i z mniejszg niz obecnie
liczbg przeszkdd. Nowoscig bedzie niskie
oswietlenie parkowe (jak np. w alejkach miedzy
kosciotem farnym, a hotelem Starzynski). Na
koniec ustawimy nowe tawki z oparciem, lezaki
parkowe, kosze na odpady oraz tablice na
wystawy plenerowe —informuje Artur Zielinski,
zastepca prezydenta Ptocka ds. rozwoju
i inwestycji. Otwarcie ofert na projekt —jeszcze
w listopadzie.

WWW.PLOCK.EU

@ /PLOCK

/PLOCK_OFFICIAL_PL

WWW.KALENDARZIMPREZ.PLOCK.EU

/PLOCK_OFFICIAL_PL
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POZNAJEMY RYWALI

Z KIM ZAGRAMY W LISTOPADZIE?

BARCA
rok powstania: 1943 r. barwy: granatowo-bordowe
ostatni sezon: 1. miejsce w Lidze Asobal

Po powrocie ze zgrupowan narodowych reprezentacji Nafciarze rozpoczng rywalizacje
z wysokiego C, poniewaz ich rywalem w ORLEN Arenie bedzie uznawana za jeden
z najlepszych zespotéw pitki recznej na Swiecie — FC Barcelona. Przeciwnik Wislakéw nie
jest tak nazywany bez powodu, poniewaz jest to obecny mistrz Hiszpanii i ubiegtoroczny
bragzowy medalista Ligi Mistrzow. Ostatnie starcie z duma Katalonii miato miejsce w 2018
roku i zakonczyto sie minimalng przegrang ptocczan — 27:28. Mecz w Ptocku 16 listopada
nie bedzie jedynym bezposrednim spotkaniem pomiedzy tymi druzynami w listopadzie,
poniewaz podopieczni trenera Sabate rozegrajg na wyjezdzie rewanz z Hiszpanami raptem
tydzien pdzniej 23 listopada.

SWNIs GRUPA AZOTY UNIA TARNOW
y rok powstania: 1991 r. barwy: biato-niebieskie
ostatni sezon: 7. Miejsce w Superlidze
Po starciu w Lidze Mistrzow Nafciarze podejma nastepnie przed wtasng publicznoscig Grupe
Azoty Unia Tarndéw w ramach spotkania 12. kolejki ORLEN Superligi. W sezonie 2022/2023
ptocczanie mierzyli sie z tarnowianami dwukrotnie i w obydwdch spotkaniach odniesli
triumf wygrywajac kolejno 35:23 oraz 33:26. W ubiegtorocznych rozgrywkach jeszcze pod

wodza trenera Tomasza Strzabaty zespot z wojewddztwa matopolskiego zajat 7. miejsce
w ligowej tabeli.

ZEPTER KPR LEGIONOWO
rok powstania: 2009 r. barwy: czerwono-biato-niebieskie
ostatni sezon: 1. miejsce w Lidze Centralnej

Po powrocie z Hiszpanii Nafciarze wudadza sie do Legionowa, aby tam
w ramach 13. kolejki ORLEN Superligi rozegra¢ mecz z miejscowym zespdtem.
Druzyna pod dowddztwem  szkoleniowca Michata  Pratnickiego to obecny
beniaminek zmagan ligowych, ktéry do najwyzszej klasy rozgrywkowej powrdcit
po 6 latach nieobecnosci. Ostatnie bezposrednie spotkanie pomiedzy ptocczanami
a legionowianinami miato miejsce w 2018 roku i zakoriczyto sie wyrazng wygrana

Niebiesko-Biato-Niebieskich — 41:26. Obecnie w szeregach zespotu z Legionowa
gra dwodch wychowankéw z Ptocka — Mateusz Chabior oraz Krystian Wotowiec.
12
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CELJE PIVOVARNA LASKO
rok powstania: 1947 r. barwy: czerwono-czarne
ostatni sezon: 1. miejsce w 1. NBL Lidze

Pod koniec miesigca szczypiornisci ORLEN Wisty Ptock wyjadg do Stowieni, aby tam zmierzy¢
sie z mistrzem tego kraju w ramach 10. kolejki zmagan w Lidze Mistrzéw. Nafciarze mierzyli
sie z podopiecznymi Alema Toskicia 26 pazdziernika 2023, a mecz zakonczyt sie wygrang
ptocczan — 30:25, co pozwolito im na dopisanie premierowych punktéw w rywalizacji EHF
Champions League. Rewanz pomiedzy stowenskim a polskim zespotem bedzie wiec bardzo
interesujacy.

Wspieraj Nafciarzy w ORLEN Arenie oraz na wyjazdach!

& NADCHODZACE SPOTKANIA

[ORLEN]

ORLEN WIStA PLOCK - BARCA
16 listopada, g. 20:45

H#ZUROSPORT

19 listopada, g. 16:00
[EmeciE®

ORLEN WISEA PLOCK - GRUPA AZOTY UNIA TARNOW @

BARCA - DRLEN WIStA PEOCK
23 listopada, g. 20:45
»=UROSPORT

ZEPTER KPR LEGIONOWO - DRLEN WISEA PEOCK
26 listopada, g. 18:00

EmEEe

RK CELIE PIVOVARNA LASKO - DRLEN WISEA PLOCK
29 listopada, g. 18:45

#UROSPORT
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ORLEN WIStA I

PLOCH

NA FRONCIE
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Mtodzi Nafciarze pod czujnym okiem treneréw
Michata Skorskiego, Leona Sowula oraz Artura
Gorala rywalizujg w zmaganiach | Ligi w grupie
C. Jak dotad rozegrali 6 spotkan, z czego
w 2 odniesli zwyciestwo, a w 4 musieli uznaé
wyzszo$¢ lepiej dysponowanych rywali. Obecnie
z dorobkiem 6 punktéw zajmujg 8 miejsce
w tabeli, a najlepiej spisujgcym sie zawodnikiem
jest skrzydtowy Jakub Wielgucki, ktéry moze
pochwali¢ sie 49-bramkowym dorobkiem,
co daje $rednio 8 trafien na mecz. Ponizej
znajdziecie krétkie podsumowanie wystepow
ORLEN Wisty Il Ptock oraz kilka stéw o swoich
wychowankach od trenera Michata Skérskiego.

Jak prezentowali sie nasi mtodzi zawodnicy
w paidzierniku?

Drugi miesigc rywalizacji | Ligi w grupie C
mtodzi Nafciarze rozpoczeli od wyjazdu
do stolicy, gdzie zmierzyli sie z zespotem
KS Warszawianka Warszawa, ktéremu
minimalnie ulegli przegrywajac spotkanie 22:26.
W nastepnej kolejce przyszedt czas na miejscowe
starcie, poniewaz ORLEN Wista Il Ptock staneta
w szranki w roli goscia z lokalnym SMS ZPRP
| Ptock, jednakze ponownie podopieczni
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trenera Michata Skorskiego musieli uzna¢
wyzszos¢ rywala i poniesli porazke 20:23. Pod
koniec pazdziernika mtodzi Wislacy powrdcili
do ORLEN Areny, aby tam podjg¢ druzyne KS
AZS AWF Warszawa. Szdste z kolei spotkanie
padto tupem Niebiesko-Biato-Niebieskich —
zakonczyto sie wynikiem 34:26, dzieki czemu
nasi wychowankowie mogli po raz drugi w tym
sezonie dopisa¢ komplet punktow w tabeli
ligowe;.

- W poréwnaniu z poprzednim sezonem
znaczgco zmienit sie sktad Il zespotu Nafciarzy.
Czy w zwiazku z tym musiat Pan bardzo
skorygowac swoje podejscie trenerskie?

MS: Na pewno mozna powiedzieé, ze druzyna
rézni sie zdecydowanie od tej, ktéra byta
w zesztym roku, chociazby z racji tego, iz mniej
mamy starszych zawodnikéw szczegdlnie na
pozycji rozgrywajacych, a globalnie w sktadzie
jest znacznie wiecej zawodnikéw z dolnego
rocznika — 2006. Mimo tego podejscie do
pracy sie nie zmienito, poniewaz zawsze
cel treningowy i szkoleniowy jest ten sam,
natomiast ode mnie jako trenera wymaga to
wiecej cierpliwosci i spokoju, poniewaz na te

elementy, ktére muszg zosta¢ skorygowane czy
udoskonalone, najzwyczajniej potrzebujemy
wiecej czasu, ktory na szczescie, poki co jeszcze
mamy.

- Jak dotad Pana zdaniem radzili sobie
zawodnicy ORLEN Wisty Il Ptock?

MS: Moge $miato powiedzie¢, ze poczatek
sezonu w wykonaniu drugiej druzyny jest
znacznie trudniejszy od tego chocby przed
rokiem, ale to wszystko wynika z tego, ze
obecnie w sktadzie znajduje sie wiecej mtodych
zawodnikow wchodzgcych do seniorskiej pitki
recznej. Mimo wszystko widze, ze druzyna jest
bardzo zaangazowana, ciezko trenujg i mysle, ze
jesli cierpliwosci bedziemy mieli pod dostatkiem
to i nasze wyniki bedg coraz lepsze.

- Czy s jakie$ aspekty waszej gry, ktore
chcielibyscie w tym sezonie poprawi¢?

MS: W sporcie, a przede wszystkim w pitce
recznej zawsze jest cos do poprawy i my tutaj
tych elementéw do poprawy mamy bardzo
duzo poczawszy od warunkow fizycznych i sity,
ktorej szczegdlnie tym mtodszym chtopakom
niewatpliwie brakuje, konczac na elementach
techniki. Jest tutaj wiele aspektéw, ktore
wymagaja ulepszenia, natomiast ja jestem
bardzo zbudowany checig i energig do pracy
moich zawodnikow i widze, ze pomimo tego, iz
z niektérymi elementami idzie im bardzo pod
gore, to nie poddaja sie i konsekwentnie walczg
by poprawiac sie z kazdym kolejnym dniem.
Pozostaje nam tylko dalej tak pracowac i czekac
na efekty.

- Czy ktorys z zawodnikéw Pana zdaniem
zastuguje na pochwate, za to jak sie
prezentowat dotychczas na boisku?

MS: Nie chciatbym jako$ szczegdlnie wyrdzniac
ktoregos z zawodnikow. Na pewno Ci najstarsi
zawodnicy, ktérzy zbierali juz doswiadczenie
w zesztym sezonie zaréwno w Szkole
Mistrzostwa Sportowego, jak i w ORLEN Wisle Il
Ptock, sg liderami tej druzyny i od nich oczekuje
sie znacznie wiecej niz od tej mtodszej grupy.
Mysle, ze oni grajg jak najbardziej na miare
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oczekiwan i mozna by¢ z nich jak najbardziej
zadowolonym. Wiadomo, ze w sporcie co
tydzien jest weryfikacja swoich umiejetnosci
w postaci udziatu w rywalizacji i czasami
zawodnicy potrafig pokazaé¢ te swoje
umiejetnosci w 100%, a czasami majg gorszy
dzien.

- Jakie stawiacie sobie cele na nadchodzace
spotkania?

MS: My stawiamy sobie cele, a przede wszystkim
bardzo duzo o nich rozmawiamy szczegdlnie
o tych indywidualnych przed i po kazdym
treningu. Dla nas najwazniejszym przeciwnikiem
sg nasze stabosci i problemy, z ktorymi
musimy sie uporac jak najszybciej i z ktérymi
walczymy kazdego kolejnego dnia. Staramy
sie po wszystkich treningach podsumowywac,
czy udato nam sie zrealizowa¢ to, co sobie
postawilismy jako cel. Jesli ta walka ze swoimi
stabosciami, poprawa swojej sprawnosci, czy
techniki oraz umiejetnosci gry w pitke reczng
bedzie nam sie udawata, to bedziemy sie stawac
lepsza druzyng co zapewne przetozy sie rowniez
na wyniki w poszczegdlnych spotkaniach w lidze.
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SPR WIStA PLOCK POD LUPA
- ROBERT JANKOWSKI

Jak sie pewnie domyslacie kluby pitki recznej
to nie tylko druzyny ztozone z zawodnikéw
i trenerdw, lecz réwniez caty pion, ktory
dziata bardziej od zaplecza, zeby umozliwic jak
najbardziej efektywne i poprawne dziatanie
zapewniajgce jak najlepsze warunki do
rozwoju. W serii SPR Wista Ptock pod lupa
bedziecie mieli szanse poznania tych, ktérzy
bardziej lub mniej znajduja sie za kulisami,
jednak bez ktérych poprawne funkcjonowanie
nie bytoby mozliwe. Jako pierwsza przyblizona
zostanie Wam postac Roberta Jankowskiego.
Serdecznie zapraszamy do lektury i zagtebienia
sie w strukture klubu!

- Jakie stanowisko piastuje Pan w klubie i jakie
obowiazki sie z nim wigza?

RJ: Moje stanowisko to specjalista do spraw
grup mtodziezowych. Zajmuje sie gtdwnie
organizacjg catego funkcjonowania naszych
zespotow mtodziezowych poczawszy od
juniora mtodszego, poprzez juniora starszego
i na mtodziezowcach grajacych w rozgrywkach
seniorskich | Ligi koficzagc. Moja praca to
mndstwo czynnosci, do ktorych naleza:
wspotpraca ze zwigzkami wojewddzkimi, ze
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Zwigzkiem Pitki Recznej, z klubami, z ktérymi
prowadzimy rozgrywki, organizacja samych
zawoddéw w Ptocku, zapewnienie hali, zeby
zawodnicy mieli, gdzie trenowac, zapewnienie
im sprzetu do treningu, sprzetu meczowego
czy opieki medycznej. Tak naprawde moge
powiedzie¢, ze jestem taka ,mam3a”, do
ktorej przychodzag zawodnicy i o wszystko
prosza. Dodatkowo prowadze dokumentacje,
poprzez ktora zgtaszam zespoty do rozgrywek,
weryfikuje zawodnikéw, wyrabiam licencje
dla nich, dla cztonkéw sztabu czy dla klubu,
zeby$smy mogli uczestniczyé w rozgrywkach
seniorskich czy mtodziezowych. Do moich
zadan nalezg rowniez kwestie zwigzane
z transferami. Ponadto wysytam komunikaty
meczowe, uzgadniam terminy meczéw, opieke
medyczna, ochrone czy obstuge sedziowska.
Szczerze przyznam, ze jest tego dosyc¢ sporo,
a najwazniejszy okres w mojej pracy to mniej
wiecej lipiec-sierpien, kiedy przygotowujemy
sie do rozgrywek i wtedy mamy w zwigzku
z tym duzo takiej papierkowej roboty. Jesli chodzi
0 natezenie moich zobowigzan, to czasem
bywa ich wiecej, a czasem mniej natomiast
wieksza cze$¢ z nich jest bardziej systematyczna
np. dotyczaca samych rozgrywek. Praca
ta nie wigze sie tylko z siedzeniem 8 godzin
w biurze, poniewaz kontaktujemy sie z innymi
klubami czesto w godzinach wieczornych,
a sami zawodnicy tez majg swoje obowigzki
poza klubem zwigzane np. z edukacja, wiec
o roéznych porach dzwonig do mnie czy pisza,
zeby im w czyms$ pomac.

- Czy fakt, ze wczesniej pracowat Pan réwniez
jako trener ORLEN Wisty Il Ptock, pomaga
Panu w petnionej obecnie roli?

RJ: Zaczatem prace tutaj w klubie jako trener.
Pracowatem w Miejskim Zespole Obiektow
Sportowych, a pdzniej za namowg Marka

Witkowskiego zaczatem prowadzi¢ zespot
juniora mtodszego. Kiedy ja jeszcze bytem
zawodnikiem, moim kierownikiem byt Eugeniusz
Gatecki, ktérego pozdrawiam serdecznie.
Pdzniej zaproponowat mi on, zebym przejat
po nim obowigzki zwigzane z prowadzeniem
grup mfodziezowych, poniewaz on potrzebowat
odcigzenia. Oczywiscie po objeciu schedy po
nim otrzymatem od niego duzo pomocnych
wskazowek co i jak mam wykonywacd.
W pracy bardziej pomaga mi fakt, ze sam
tez bytem zawodnikiem, poniewaz dzieki
temu mam sSwiadomos$¢ mniej wiecej co
od tej strony zawodniczej byto potrzebne.
Prowadzenie zespotu, a prowadzenie kwestii
administracyjnych to jest zupetnie cos innego.

- Jakie sg najtrudniejsze aspekty i wyzwania,
przed jakimi Pan stoi, pracujac w klubie?

RJ: Tak naprawde duzo jest takich sytuacji,
ktore nas zaskakuja. Czesto mamy cos
zaplanowane np. mecz, a wychodzi, ze
jestesmy zmuszeni zmienié¢ jego termin, bo
co$ innego w jakis sposéb nadrzednego musi
wtedy mie¢ miejsce. Samo powigzanie planow
treningowych przygotowanych przez treneréw
i powigzanie z tym dostepnosci hali jest troszke
problematyczne i wigze sie z duzg niepewnoscia,
poniewaz trenujemy na tym samym obiekcie
co pierwszy zespot i on ma pierwszenstwo.
Oprdécz dostosowania sie do planow pierwszego
trenera czesto wychodza tez réwniez wszelkiego
rodzaju imprezy sportowe czy kulturalne na
ORLEN Arenie i musimy sobie wtedy szukac
zastepczych obiektow, ktérych w Ptocku
niestety jest relatywnie niewiele, a samych
klubow pitki recznej w naszym miescie jest
kilka, wliczajac w to zaréwno sekcje zeriskie np.
Jutrzenki jak i meskie np. SMS-u oraz oczywiscie
druzyn reprezentujgcych inne dyscypliny
sportowe. Kazdy praktycznie chciatby trenowac
popotudniami, wiec mierzac sie z faktem
niedoboru hal, jest to dla nas jakas bolgczka.
Problem mogtaby rozwigza¢ dodatkowa
petnowymiarowa hala rozgrzewkowa dla Wisty,
na ktorej grupy mtodziezowe mogtyby réwniez
rozgrywac mecze.
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- Skad u Pana zainteresowanie pitka reczna?
RJ: Chodzitem do szkoty, w ktdérej obecna byta
pitka reczna. Tak naprawde sam prébowatem
praktycznie wszystkich dyscyplin bo
i chodzitem na pitke nozng i na siatkdwke oraz
na koszykowke, a nie umkneta przede mna tez
lekkoatletyka. Wiodgcym sportem byta pitka
reczna, na ktérg namowit mnie ostatecznie $p.
Pan Waldemar Wisniewski, kiedy ztapat mnie
w przerwie w szkole i powiedziat, zebym czasem
nie myslat o pitce noznej, bo on mnie widziat
wsrod szczypiornistow. Takze mniej wiecej od
4 klasy szkoty podstawowej zaczeta sie moja
przygoda.

- Kiedy i dlaczego poczut Pan powotanie do
pracy z mfodziezg?

RJ: Jeszcze jako doswiadczony zawodnik,
jezdzitem z kolegami — Bogdanem Janiszewskim
czy Markiem Przybyszewskim jako pomoc
w treningach, czy wyjazdach. Przede wszystkim
trenerzy potrzebowali mnie w trakcie turniejow
mistrzowskich. Od tamtego momentu zaczatem
pomagac, pdzniej moja kariera zawodowa sie
skonczyta i Marek Witkowski zaproponowat mi
przejecie druzyny trenera juniora mtodszego
po trenerze Tadeuszu Wisniewskim. Po
przemysleniu otrzymanej propozycji doszedtem
do wniosku, ze w zwigzku z tym, iz bede
miat wiecej czasu i nie chce konczy¢ jeszcze
mojej przygody ze sportem, zaczatem prace
z mtodziezg. Wtedy byt to zespdt, w ktdrego
sktadzie byt miedzy innymi Filip Koper, ktory
obecnie rowniez jest pracownikiem w klubie.

- Czy doswiadczenie z perspektywy zawodnika
réwniez jest przydatne w pracy na obecnym
stanowisku?

RJ: Perspektywa bycia zawodnikiem jest jak
najbardziej przydatna w pracy, poniewaz
pozwala na inne spojrzenie na to, co by graczom
bardziej pasowato. Jezeli jest taka mozliwos¢,
zebym ja mogt w jakis sposdb utatwié im prace,
treningi to doktadam wszelkich staran, zeby
mogli sobie swobodnie zaplanowac¢ co i kiedy
beda robic. Jako ze czes¢ szczypiornistéw jest
jeszcze uczniami czy studentami, to zdarza
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sie, ze wystawiam im zwolnienia czy tez
zaswiadczenia, ze sg zawodnikami. Dzieki temu
moge powiedzie¢, ze znam to Srodowisko od
podszewki.

- Jaka rade moégtby Pan da¢ mtodym adeptom
pitki recznej?

RJ: Jezeli majg marzenia i one sg zwigzane
z pitkg reczng, to niech to realizujg w 100%,
mimo wszelkich niepowodzen czy przeciwnosci
losu. Powinni sie skupi¢, zatozy¢ sobie cel jaki
chcg osiggnad i wytrwale do niego dazyc. Jesli
jeszcze nie majg tego celu, to warto by byto,
zeby to sobie jak najszybciej przemysleli, bo
w tym momencie, w ktérym sg obecnie nasi
wychowankowie, ten czas zaczyna juz troszeczke
uciekac¢. Wazne, zeby decyzja odnosnie do
ich przysztosci pojawita sie teraz, bo nie
mozna odciggac tego wszystkiego w czasie
w momencie, gdy mysli sie o sporcie powaznie,
poniewaz on caty czas idzie do przodu i pdzniej
zawodnicy moga zderzy¢ sie z sytuacjg, w ktérej
bedg cos chcieli zrobi¢, ale nie bedg mieli juz
za duzo szansy, a inne kierunki mogg by¢ juz
wtedy tez poza zasiegiem.

- Jak Pana zdaniem ma sie obecnie pitka reczna
w Ptocku i w Polsce? Na jakim jest poziomie?
RJ: Wszyscy doktadnie wiedzg, jaka jest obecnie
sytuacja. Jesli chodzi o pitke reczng w Ptocku,
to nasza seniorska druzyna pokazuje kierunek,
w ktérym chcielibysmy is¢, czyli europejskie
rozgrywki. Na naszym podwérku polskim
bardzo dobrze sobie radzimy. Mamy naprawde
Swietny zespdt. W kontekscie mtodziezy to
nasza lokalna pitka reczna lekko podupadta,
a na to wedtug mnie wptyw miat okres pandemii,
w ktérym mtodziez byta zamknieta w domach,
arealnie patrzac, kazdy miesigc czy tydzien pracy
ma znaczenie w kontekscie rozwoju. Niezaleznie
co by nasi wychowankowie wypracowywali
samodzielnie w domu, to jednak nie bytoby
to wystarczajgce, poniewaz gry zespotowe
polegajg na wspotpracy i na umiejetnosciach
orientacji na boisku czy tez rywalizacji. Obecnie
mimo duzej ilosci chetnych na poziomie szkot
podstawowych z biegiem lat ta grupa sie
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zaweza, poniewaz mtodziez czesto trenuje
kilka dyscyplin na raz nie do kornica wiedzac,
co tak naprawde chcieliby robi¢. Jednakze
zupetnie najgorszym czynnikiem wptywajgcym
na ilo$¢ trenujgcych szczypiorniaka jest trend
wszechobecnych portali spotecznosciowych,
ktdre sg bardzo wciggajace i w przeciwienstwie
do sportu w duzej mierze niewymagajgce az tak
duzego wysitku.

- Zdaniem niektérych kibicow mtodym
zawodnikom w Polsce obecnie ciezko jest sie
wybic i zrobi¢ kariere na poziomie seniorskim.
Czy zgadza sie Pan z t3 opinig? Z czego moie
ona wynikaé?

RJ: Kazdy kibic ma prawo do swojego osgdu
i innego spojrzenia. Moim zdaniem zawodnikom
nie jest ciezko trafi¢ do rozgrywek seniorskich.
Bardzo duzo chtopakéw z Ptocka, mimo ze
nie wida¢ ich u nas na boisku, gra w Polsce
i - co wiecej - Swietnie sobie radzg. Mamy
przyktad dwdch zawodnikéw, ktorzy sie
wybili i grajg za granicg i mowa tu o Oliwierze
Kaminskim i Mikotaju Czaplinskim. Wielu
z nich ma odpowiednie umiejetnosci i talent,
jednak dostali szanse po prostu, zeby gdzies
indziej popracowac i zobaczy¢, jak to wyglada
w innych klubach. Mam nadzieje, ze Ci, ktérzy
reprezentujg inne kluby w Polsce czy za granica
wrdéca kiedys do nas.

- Jak uktada sie wspdtpraca sekcji
miodziezowej z seniorska?

RJ: Mnie osobiscie super uktada sie wspdtpraca,
bo ja dziatam z Grzegorzem Markiewiczem
reprezentujgcym sekcje pierwszego zespotu
i wzajemnie sie uzupetniamy. Natomiast
jesli chodzi o wspodtprace stricte pomiedzy
druzynami mtodziezowymi a seniorskimi to
moge powiedzie¢ jako obserwator, ze mtodsi
zawodnicy czesto dotgczajg do treningdw
pierwszego zespotu, jak tylko jest taka potrzeba.
Jesli chodzi o inne sprawy, to juz trzeba
bezposrednio zapytac trenerow.
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CO SEYCHAC U NAFCIARZY?
- PODSUMOWANIE PAZDZIERNIKA

Za Nafciarzami kolejny bardzo intensywny okres rywalizacji zar6wno w ORLEN Superlidze
jak i w zmaganiach prestizowe;j Ligi Mistrzéw, podczas ktorego ptocczanie ani na chwile
nie zwolnili tempa. Interesuje Was co wydarzyto sie w pazdzierniku w naszym klubowym
2yciu? Jesli tak to zapraszamy do lektury podsumowania ostatniego miesigca ponizej.

KRAJOWE | EURDPEISKIE ROZGRYWHKI W PEENE] KRASIE

ORLEN Wista Ptock rozpoczeta pazdziernikowe
granie od meczu wyjazdowego w Opolu,
gdzie w ramach 7. rundy zmagan Nafciarze
pokonali miejscowych gwardzistéw 30:25
i zdobyli po raz kolejny komplet punktéw
w polskiej lidze. Nastepnie Niebiesko-
Biato-Niebiescy ~ powrdcili  do  Ptocka,
aby przed wtasng publicznoscia podijac
Energe MKS Kalisz. Spotkanie z zespotem
pod wodzg Rafata Kuptela zakonczyto sie
wyraznym zwyciestwem Wislakdow — 34:21
i ponownym dopisaniem 3 punktéw do tabeli
ORLEN Superligi. Po dwdch pojedynkach
na krajowych parkietach przyszedt czas
na rywalizacje w najwyzszej europejskiej
klasie rozgrywkowej, w ktérej podopieczni
trenera Sabate stoczyli bdéj w swojej hali
z zesztorocznym triumfatorem Ligi Mistrzow
— druzyng SC Magdeburg. Mimo bardzo
wyrownanej walki przez petne 60 minut
Nafciarze musieli uzna¢ wyzszo$¢ Niemcow
przegrywajgc minimalnie spotkanie 26:28.
Kolejnym rywalem na drodze ptocczan
byt MMTS Kwidzyn, z ktérym zmierzyli sie
na wyjezdzie, skad wrédcili po wygranej
34:15 z petng pulg punktowa. Prosto
z wojewodztwa  pomorskiego  ORLEN
Wista Ptock udata sie na Wegry, gdzie
czekat juz na nich obecny mistrz tego kraju
i jeden z weterandéw europejskich pucharow

— Telekom Veszprém HC. Rywalizacja 5.
kolejki EHF Champions League zakonczyta
sie porazkg Wislakow 21:28 i mimo
usilnych  staran  Niebiesko-Biato-Niebiescy
pozostawali wcigz bez dorobku punktowego
w rozgrywkach w Europie. Po powrocie
z Veszprem Nafciarze rozegrali w Ptocku
mecz z ubiegtorocznym brazowym
medalisty krajowych zmagan oraz
obecnym polskim reprezentantem w EHF
European League — druzyng Goérnika Zabrze.
Mimo  rywalizacji, ktéra zdecydowanie
momentami byta na styku, Zabrzanom nie
udato sie przerwac zwycieskiej serii ptocczan
w ORLEN Superlidze i zespdt pod wodzg
trenera Xaviego Sabate pokonat Goérnik
26:22 ponownie dopisujagc 3 punkty
w tabeli. Na koniec miesigca Niebiesko-
Biato-Niebiescy  powrdcili  do  zmagan
w Lidze Mistrzéw i 26 pazdziernika staneli
w szranki przez wtasng publicznoscig ze
stowenskim RK Celje Pivovarna Lasko. Dzieki
Swietnemu wejSciu w spotkanie Wislacy
przetamali swojg ztg passe na europejskich
parkietach i odniesli premierowe zwyciestwo
w EHF Champions League — 30:25 zdobywajac
w ten sposdb réwniez pierwsze punkty
w tych rozgrywkach.
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PRZERWA REPREZENTACYINA

Na przetomie pazdziernika i listopada odbyty
sie pierwsze zgrupowania kadr narodowych

w  sezonie  rozgrywkowym  2023/2024.
Seniorskie reprezentacje spotkaty
sie gtéwnie w celu przygotowan do
nadchodzacych Mistrzostw Europy,

ktére rozpoczynaja sie w styczniu 2024,
a doktadniej 10. dnia tego miesigca. Ponadto
Japonczycy z przebywajacym obecnie na
wypozyczeniu Kosuke Yasuhirg w skfadzie
rozgrywali azjatyckie kwalifikacje do Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu. Wsréd powotanych
do kadr narodowych znalazto sie az 13
przedstawicieli naszego klubu: Michat Daszek
(Polska), Dawid Dawydzik (Polska), Mikotaj
Czaplinski  (Polska), Marcel Jastrzebski
(Polska), Marcel Sroczyk (Polska kadra B), Miha
Zarabec (Stowenia), Tin Lucin (Chorwacja),
Lovro Mihi¢ (Chorwacja), Gergo Fazekas
(Wegry), Tomas Piroch (Czechy), Kosuke
Yasuhira (Japonia), Mirsad Terzi¢ (Bosnia
i Hercegowina), Abel Serdio (Hiszpania). Na
liscie rezerwowych do polskiej kadry B znalazt
sie réwniez skrzydtowy — Filip Michatowicz.
Pomimo powotan na zgrupowania w zwigzku
z kontuzjami badZ dochodzeniem do siebie
po urazach nie pojechali Marcel Sroczyk
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oraz Abel Serdio. W zwiagzku z obowigzkami
trenera gtéwnego reprezentacji Czech na
zgrupowanie szkoleniowe udat sie rowniez
Xavi Sabate. Ponadto na konsultacje Polakéw
wyjechali trenerzy Michat Skérski oraz Marcin
Wichary petnigcy funkcje szkoleniowcow
wspomagajacych trenera Marcina Lijewskiego.
Wszyscy nasi zawodnicy, ktérzy udali sie na
zgrupowania swoich kadr zaliczyli wystepy
w barwach narodowych i zdobyli razem tacznie
40 bramek z czego autorem 12 byt Michat
Daszek (Polska— Wegry), 3 trafienia zanotowat
Dawid Dawydzik (Polska— Wegry), 3-krotnie
na liste strzelcow wpisat sie réwniez Mikotaj
Czaplinski (Polska— Wegry), 2 bramki dotozyt
Gergo Fazekas (Wegry — Polska), 2 gole dopisat
tez Miha Zarabec (Stowenia — Serbia), 2 razy
pitke w bramce rywala umiescit Tomas Piroch
(Czechy — Bosnia i Hercegowina), po
jednym trafieniu w sparingu wewnetrznym
Chorwatéw zaliczyli rowniez Lovro Mihic i Tin
Lucin oraz kolejno: 6 razy (Japonia — lIran),
3 razy (Japonia — Bahrajn) i 5 razy (Japonia
— Kuwejt) punktowat Kosuke Yasuhira. Po
jednym trafieniu w sparingu wewnetrznym
Chorwatéw zaliczyli réwniez Lovro Mihi¢ i Tin
Lucin
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W zwigzkuze spotkaniem5.seriizmaganw Lidze
Mistrzow, w ktérej Nafciarze grali na wyjezdzie
z mistrzem Wegier i jedng z czotowych druzyn
w Europie — Telekom Veszprém HC kibice
udali sie na zorganizowany przez Pana
Adama Osickiego wyjazd. Aby dopingowad
ptocczan na Wegry udata sie niebiesko-
biato-niebieska grupa wsparcia liczagca okoto
80 osob, takze pomimo gry poza Ptockiem
druzyna pod wodzg trenera Xaviego
Sabate mogta liczy¢ na pomoc z trybun
z ich strony. Poza widowiskiem sportowym
w  Veszprém Arenie, na ktérym grupa

WSPOLNY WYJAZD ZAGRANICE

sympatykéw byta obecna, kibice spotkali
sie réwniez z zaprzyjazniong grupa fandéw
tamtejszej druzyny, odbyli spacer rekreacyjny
nad Balatonem oraz zwiedzili wegierska
stolice. Caty wyjazd zwienczyta obiadokolacja
w akompaniamencie muzyki oraz rejs po
pieknym i modrym Dunaju. Z tego miejsca
chcielibysmy serdecznie podziekowac
organizatorowi oraz Wam za tak liczne
wsparcie, ktére jest dla nas motorem
napedowym do dziatania!

ATRAKCIE W ORLEN ARENIE

W pazdzierniku ponownie w ORLEN Arenie
kibice w kazdym przedziale wiekowym mogli
znalez¢ co$ dla siebie sposrod szerokiej
oferty atrakcji przygotowanej we wspodtpracy
Z naszymi partnerami oraz sponsorami. Na
wszystkich  sympatykéw czekaty stodkosci
od Piekarni Cukierni Mochowo, swojskie
pysznosci od Stowarzyszenia Wesota Chatka,
stoisko z kapitalnymi hot-dogami od New
York Hot Dog oraz catering, ktéry idealnie
dopetniat oferte gastronomiczng w ORLEN
ARENIE. Dodatkowo najmtodsi mogli korzystaé
z animacji od Sali Zabaw Fikotki w kaciku
dzieciecym oraz podbi¢ pieczatki w wislackim

Biurze Paszportowym. Niezapomniane chwile
w kibicowskim gronie uwieczni¢ mozina
byto przy pomocy Fotobudki 360°. Ponadto
przed meczem z druzyng z Magdeburga
zorganizowana byta strefa kibicowania naszym
plazowym kolegom po fachu — BHT Petrze
Ptock, ktéra po zacietej walce zostata 3. druzyna
w Europie wienczac w ten sposéb sezon
z dwoma ztotymi medalami w rozgrywkach
krajowych oraz z brgzem w zmaganiach
europejskich. Na doktadke niebiesko-biato-
niebiescy kinomaniacy mieli ponownie okazje
na zgarniecie podwadjnych wejsciowek przy
okazji wizyty w Przedwios$niu.
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MIESIECZNIK NAFCIARZA

SZYBRIE

PYTANIA

SZYBKIE ODPOWIEDZI!
MICHAt DASZEK

1. Bycie Nafciarzem oznacza dla mnie...
Powdd do dumy.

2. Sukces indywidualny czy zespotowy?
Zespotowy.

3.Najlepszy zawodnik przeciwko ktéremu
gratem to...
Stawomir Szmal.

4. Jaki jest twoim zdaniem najlepszy gracz
ORLEN Wisty Ptock w historii?
Marcin Lijewski.

5. W druzynie chciatbym kiedys zagra¢ z...
Dikg Memem.

6. Co bys robit w zyciu gdyby nie pitka
reczna?

Nie mam bladego pojecia. Chyba jak
WSzyscy U mnie w rodzinie poszedtbym
w kierunku medycyny.

7. Jaki byt najwazniejszy mecz w twojej
karierze?
Mecz o braz Igrzysk Olimpijskich w Rio.

8. Na sportowej emeryturze bede...
Trenerem pitki recznej.

9. Kto byt twoim pierwszym wzorem

z boiska pitki recznej?
Mdj starszy brat.
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10. Najwiekszy atut i najwieksza wada
na boisku
Wozrost i wzrost :)

11. Mecz w Orlen Arenie ktory wzbudzit
w Tobie najwieksze emocje to ...
Whygrana z FC Barcelong w 2014. Pamietam,
ze jako jedyny zespdt w tamtym sezonie ich
pokonalismy.

12. Wracajac do domu najbardziej
z Ptocka brakuje mi....
Atmosfery w szatni.

13. Co doceniasz w Polsce?
Przepyszne jedzenie.

14. Za najlepszego kolege z szatni
uwazam...
Przemystawa Krajewskiego.

15. Kto jest najzabawniejszym cztonkiem
druzyny?
Ciezko mi wybrac faworyta.

16. Jakie masz najwieksze marzenie
zwigzane z pitka reczna?
Zdobycie medalu na Igrzyskach Olimpijskich.

Michat Daszek
rozgrywajacy
27.06.1992r.
182cm/87kg
#3
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Promocja dla Zarejestrowanyeh Uezestnikéw Programu VITAY. Big
programami rabatowymi lub promocyjnymi | obowiazuje do 31.12.20
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